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คำนำ 

 

โครงงาน เรื่อง “มารยาทท่ีดีในโรงเรียนสตรีอ่างทอง”  จัดทำข้ึนตามกิจกรรมการเรียนการสอน

วิชา โครงงาน IS ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี6  โรงเรียนสตรีอ่างทอง  จังหวัดอ่างทอง  โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อหาสาเหตุเด็กและเยาวชนนัน้เร่ิมมีมารยาทท่ีย่ำแย่ลงโดยพฤติกรรมท่ีแสดงถึง

มารยาทท่ีดี ทางผู้จัดทำหวังเป็น อย่างยิ่งว่า โครงงาน เรื่อง มารยาทท่ีดีในโรงเรียนสตรีอ่างทองนี้ 

จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง    สำหรับผู้ท่ีสนใจ ในเร่ืองของมารยาทท่ีดีเพื่อหาสาเหตุหลักๆของ

ปัญหาและจึงจะสามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงจุดมากข้ึน 

       

    หากมีความผดิพลาดประการใดทางคณะผู้จัดทำต้องขออภัยมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
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บทท่ี 1 บทนำ ความสำคัญและท่ีมาของปญัหา 

             ที่มาเกิดจากพวกเราเห็นว่าปัจจุบันเด็กและเยาวชนน้ันเร่ิมมีมารยาทที่ย่ำแย่ลงโดย

พฤติกรรมที่แสดงถึงมารยาทที่ดีและมองเห็นได้ง่ายคือ การไหว้ โดยทุกวันน้ีภายในโรงเรียน    

ที่พวกเราอาศัยอยู่ได้มีการพูดถึงเร่ืองมารยาทภายในโรงเรียนอยู่บ่อยคร้ังจึงทำให้พวกเราเกิด

ความคิดที่จะหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าวขึ้นแต่เมื่อได้พูดคุยกันในกลุ่มโครงงานเราได้

พบว่าเพียงนักเรียนไม่ก่ีคนไม่สามารถที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นมาเป็นระยะเวลานานได้จึงได้

ข้อสรุปที่ว่าจากที่จะแก้ไขด้วยตนเองเปลี่ยนเป็นการหาสาเหตุที่ทำให้เกิดปัญหาเหล่าน้ีขึ้น

และจะนำสรุปสาเหตุที่ได้ไปปรึกษากับอาจารย์เพ่ือหาสาเหตุหลักๆของปัญหาและจึงจะ

สามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงจุดมากขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

: เพ่ือหาสาเหตุที่ทำให้เด็กนักเรียนมีพฤติกรรมที่แย่ลง 

และหาทางแก้ไขปัญหาเหล่าน้ันนักเรียนมีมารยาทให้ดีขึ้น 

 

ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 

กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาค้นคว้า  กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาค้นคว้าคร้ังน้ี เป็น 

นักเรียนโรงเรียนสตรี อ่างทอง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   ม.4    ม.5   ม.6 

สุ่มจำนวน 50 คนที่ กำลังศึกษาในปีการศึกษา 2562  จำนวน50 คน  เลือกแบบสุ่ม 

 



นิยามคำศัพท์เฉพาะ : มารยาท  หมายถึง กิรยิา วาจาที่สุภาพเรยีบรอ้ย ที่

บุคคลพึงปฏิบัติในสังคมโดยมีระเบียบแบบแผน อันเหมาะสมตามกาลเทศะ 

มารยาทไทยครอบคลุมถึงกริิยา วาจาต่าง ๆ เช่น การยนื การเดิน การนั่ง การ

นอน การรับของส่งของ การทำความเคารพ การแสดงกิรยิาอาการ การ

รับประทานอาหาร การให้และรับบรกิาร การทกัทาย การสนทนา การใช้คำพดู 

การฟัง การใช้เครือ่งมอืสือ่สาร รวมทั้งการประพฤติปฏิบัติในพธิีการต่าง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

        ปี พ.ศ. 2549 สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติได้จัดทำองค์ความรู้ เรื่องมารยาท
ไทย ประกอบด้วย ประเภท  ความหมาย  คุณค่าและท่ีมาของมารยาทไทย ซึ่งจัดทำโดย
คณะกรรมการดำเนินงาน และได้ประชุมปฏิบัติการเมื่อวันท่ี 26 กันยายน พ.ศ. 2549 ณ ห้อง
ประชุมกองอำนวยการร่วม ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย ท้ังนี้วัตถุประสงค์ของการจัดหาองค์
ความรู้ดังกล่าวก็เพื่อธำรงรักษาวัฒนธรรมด้านมารยาทไทยอันเป็นรูปแบบปฏิบัติ ของคนไทยให้อยู่
คู่ชาติไทยท้ังนี้ได้มีกาปรับปรุงเนื้อหา และการปฏิบัติให้มีความเหมาะสมกับยุคสมัยมาก
ยิ่งข้ึน (สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2556 : ออนไลน์) 

        เนื่องจากในยุคสมัยปัจจุบนันี้มีความเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีท่ีก้าวหน้า ทันสมัย ไม่
ว่าจะเป็นโทรศัพท์มือถือท่ีสามารถทำให้ผู้คนสามารถติดต่อสื่อสาร เข้าถึง เนื้อหา สาระ ความรู้ 
ข่าวสารต่างๆได้ง่ายมากยิ่งข้ึน ทำให้คนในสมัยนี้มีความสนใจแต่ในเทคโนโลยีต่างๆจนลืมมารยาท
อันดีงามของคนไทยไปซึ่งแสดงถึงความเคารพให้แก่กัน  และเมื่อผู้คนไม่สนใจในมารยาท และไม่
ปฏิบัติก็จะทำให้ถูกติเตียนได้ว่า ไม่มีสัมมาคารวะ และมารยาทก็จะสูญหายไปตามกาลเวลา 

        เมื่อเรามีมารยาทท่ีดีต่อกันแล้ว ก็ย่อมให้ผลประโยชน์แก่ตนเองต่างๆมากมาย เช่น ผู้มี
มารยาทได้รับความสบายใจเพราะสำนึกตนได้ว่าเป็นว่าเป็นการประพฤติในสิ่งท่ีดีงาม และไม่
ก่อให้เกิดโทษแก่ใคร ทำให้เกิดความสบายใจ อิ่มเอมใจ เป็นการเจริญสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกันกับ
ผู้คนรอบข้าง และเป็นการเจริญตาแก่ผู้ท่ีพบเห็นว่าเรามีมารยาท เราก็จะได้ชื่อว่าเป็นคนอ่อนน้อม
ถ่อมตน และได้รับความรัก ความเอ็นดู และความเมตตาแก่ผู้ท่ีพบเห็นประสบพบเจอ 

 

 

 

 



วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

       1. เพื่อศึกษาวิธีการใช้มารยาทไทย 

       2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเข้าสังคมของนักเรียน 

       3. เพื่อประเมินความพึงพอใจ/ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อมารยาทไทยในสังคม 

ขอบเขตของการวิจัย 

      ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นม. 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย จำนวน 504  คน 

     กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้น ม.1  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ห้อง 101-112 จำนวน 

      ห้องละ 10 คน จำนวน 120 คน 

สมมติฐานในการศึกษาค้นคว้า 

        1.    นักเรียนมีพฤติกรรมการเข้าสังคมท่ีดีข้ึน 

        2.    นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าของมารยาทไทย 

        3.    นักเรียนเป็นท่ีรักใคร่ของผู้คนท่ีพบเห็น 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

        1.     มีพฤติกรรมการเข้าสังคมท่ีดีข้ึน 

        2.     เป็นท่ีรักใคร่ เอ็นดูของผู้ท่ีพบเห็น 

        3.     มีการตระหนักถึงคุณค่าของมารยาทไทย 

 

 



 

บทที่ 3 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

     

 ในการศึกษาค้นคว้าเรื่อง มารยาทที่ดีในโรงเรียนสตรีอ่างทอง ผู้ศึกษาได้ดำเนินการวิจัยตามข้ันตอน 

ดั้งนี้ 

   

     1. กำหนดกลุ่มตัวอย่าง 

     2. เครื่องมือ 

     3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

     4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  

   การกำหนดกลุ่มตัวอย่าง 

เด็กในโรงเรียนสตรีอ่างทองชั้น ม.ปลาย สุ่มระดับชั้น 50 คน 

 

 

 

 

 

 



   เครื่องมือ 

ใช้ใบประเมินความคิดเห็น          ตัวอย่างใบประเมินความคิดเห็น 

สาเหตุที่ทำให้เด็กแสดงมารยาทหรือพฤติกรรมที่ไม่ดี มาก ปาน
กลาง 

น้อย 

1. เกิดจากความเขินอาย(ไม่กล้าทำกล้าแสดงออก)    

2. ปฏิบัติตามผู้ใหญ่ท่ีแสดงมารยาทท่ีไม่ดีก่อน    

3. ประพฤติตนตามเพื่อนในกลุ่มท่ีมีมารยาทท่ีไม่ดี    

4. ได้รับการอบรมเร่ืองมารยาทไม่เพียงพอ    

5. เกิดจากอารมณ์ที่หงุดหงิด    

6. ไม่เคยเรียนกับครูท่านนี้มาก่อนจึงไม่แสดงความเคารพ    

7. สนิทสนมกับครูมากเลยไม่แสดงความเคารพก็ได้    

8. มีอคติกับครูท่านนี้เลยไม่แสดงความเคารพ    

9. การแสดงความเคารพจะทำหรือไม่ทำก็ได้    

10.ครูท่านนี้อายุยังไม่มากไม่แสดงความเคารพก็ได้    

  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

เราได้นำแบบสอบถามไปสำรวจกับเด็กมัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อทราบทัศนะคติเก่ียวกับ 

มารยาท 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ใช้การหาสถิติและร้อยละ  

ระดับคะแนนได้แก่ มาก กลาง น้อย 

 

 

 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ข้อที่ 1 นักเรียนมีความคิดเห็นว่าสาเหตุเกิดจากความเขินอาย(ไม่กล้าทำกล้าแสดงออก) เป็นปานกลาง

ร้อยละ 68%  

ทำให้ได้รู้ว่านักเรียนส่วนใหญ่ มีความคิดว่าสาเหตุจากความเขินอายเป็นส่วนหนึ่ง ส่วนที่เหลืออาจเกิด

จากสาเหตุอ่ืน 

ข้อที่ 2 นักเรียนมีความคิดเห็นว่าสาเหตุจากการปฏิบัติตามผู้ใหญ่ที่แสดงมารยาทที่ไม่ดี เป็นน้อยร้อยละ 

42%  

ทำให้ได้รู้ว่านักเรียนส่วนใหญ่ มีความคิดว่าการปฏิบัติตามผู้ใหญ่มีอิทธิพลต่อการแสดงมารยาทน้อย 

ข้อที่ 3 นักเรียนมีความคิดเห็นว่าสาเหตุจากการประพฤติตนตามเพื่อนในกลุ่มที่มีมารยาทที่ไม่ดี เป็น

น้อยร้อยละ 40%  

ทำให้ได้รู้ว่านักเรียนส่วนใหญ่ มีความคิดว่าการประพฤติตนตามเพื่อนในกลุ่มที่มีมารยาทที่ไม่ดีมีผลน้อย 



ข้อที่ 4 นักเรียนมีความคิดเห็นว่าสาเหตุเกิดจากการได้รับการอบรมเรื่องมารยาทไม่เพียงพอ เป็นน้อย

ร้อยละ 48%  

ทำให้ได้รู้ว่านักเรียนส่วนใหญ่ มีความคิดว่าสาเหตุจากการได้รับการอบรมเรื่องมารยาทไม่เพียงพอ มี

ผลกระทบน้อยต่อมารยาทที่ไม่ดี 

 

ข้อที่ 5 นักเรียนมีความคิดเห็นว่าสาเหตุเกิดจากการอารมณ์ที่หงุดหงิด เป็นมากร้อยละ 36% 

ทำให้ได้รู้ว่านักเรียนส่วนใหญ่ในช่วงวัยนี้มีอารมณ์ที่อ่อนไหวง่ายส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม 

 

ข้อที่ 6 นักเรียนมีความคิดเห็นว่าสาเหตุเกิดจากไม่เคยเรียนกับครูท่านนี้มาก่อน เป็นน้อยร้อยละ 48% 

ทำให้ได้รู้ว่านักเรียนส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับอาจารย์แม้จะไม่ได้เรียนก็ตาม 

 

ข้อที่ 7 นักเรียนมีความคิดเห็นว่าสาเหตุเกิดจากสนิทสนมกับครู เป็นน้อยร้อยละ 56% 

ทำให้ได้รู้ว่านักเรียนส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับอาจารย์เนื่องจากมีอายุที่อาวุโสกว่า 

 

ข้อที่ 8 นักเรียนมีความคิดเห็นว่าสาเหตุเกิดจากมีอคติกับครู เป็นน้อยร้อยละ 42% 

ทำให้ได้รู้ว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีอคติกับอาจารย์ผู้สอนเท่าไหร่ 

 

ข้อที่ 9 นักเรียนมีความคิดเห็นว่าสาเหตุเกิดจากการแสดงความเคารพจะทำหรือไม่ทำก็ได้ เป็นน้อยร้อย

ละ 48%  

ทำให้ได้รู้ว่านักเรียนส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับการทำความเคารพอาจารย์ผู้สอน 

 

ข้อที่ 10 นักเรียนมีความคิดเห็นว่าสาเหตุจากการอาจารย์อายุน้อย เป็นน้อยร้อยละ 52%ทำให้ได้รู้ว่า

นักเรียนส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับอาจารย์เนื่องจากมีอายุที่อาวุโสกว่า 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล ข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย : เพื่อหาสาเหตุที่ทำให้เด็กนักเรียนมีพฤติกรรมทีแ่ย่ลง 

                                  และหาทางแก้ไขปัญหาเหล่านั้นนักเรียนมีมารยาท 

ได้ข้อสรุปผลดังน้ี  

     จากแบบสอบถาม ข้อที่ 5 มีผลกระทบมากที่สุด นั้นก็คือเกิดจากอารมณ์ที่หงุดหงิด 

ทำให้พอทราบๆว่า อารมณ์มีผลกับการแสดงออกของมารยาท “มาก” ยกตัวอย่างเช่น 

อารมณ์โกรธทำให้มีการแสดงออกที่รุนแรง เช่นเดียวกับมารยาทที่มีผลของอารมณ์เข้ามาเก่ียวข้องด้วย 

ทั้งนี้โครงงานนี้มีจุดประสงค์เพื่อหาสาเหตุหลักของการแสดงออกทางมารยาทที่ไม่ดีจึงสรุปได้ว่า 

อารมณ์ที่หงุดหงิด มีผลกระทบกับการการแสดงออกของมารยาทมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บรรณานุกรม 

โครงงานมารยาทในการเข้าสังคม  https://sites.google.com/site/marythnikarkheasangkhm/bthna  
        ความหมายของมารยาท               https://guru.sanook.com/3965/ 
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