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บทคัดย่อ 

          การศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื่อง แปรรูปอาหารจากผักชีฝรั่งวัตถุประสงค์เพ่ือ ลดขวดพลาสติกที่ใช้แล้ว 
ศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการน าเอาขวดพลาสติกที่ใช้แล้วมาแปรรูปเป็นกระถางต้นไม้และศึกษาการการ
เพาะปลูกผัก มีวิธีด าเนินการวิจัยแห่งข้อมูลศึกษาผักสวนครัว เลือกศึกษาเฉพาะผักชีฝรั่ง  
ระยะเวลา 1 มิถุนายน – 1 กรกฎาคม 2562  ศึกษาเก่ียวกับผักชีฝรั่ง 
เครื่องมือ ประกอบการสังเกตการเจริญเติบโตแบบสอบถามความพึงพอใจอาหารที่ประกอบด้วย ผักชีฝรั่ง จาก
การสังเกตมี 2 ตอน ตอนที่ 1 ตอนที่ปลูกผักชีฝรั่ง ตอนที่ 2 น าเอาผักชีฝรั่งมาประกอบอาหารการวิเคราะห์
ข้อมูล  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ข้อมูลการแจกแจงความถี่ (Frequency Distribution) ร้อยละ Percentage) 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน า  เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์และประมวลผล แล้วน าเสนอเป็นร้อย
แก้วอธิบายการวิเคราะห์ตาม วัตถุประสงค์ 

สรุปผลการวิจัย 
         ตอนที่ 1 จากการสังเกตการเจริญเติบโตของผักชีฝรั่ง หลังเตรียมดินลงขวดพลาสติกขนาด Size L ผล
เป็นดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 พบว่า ต้นกล้าเริ่มมีใบอ่อนสูง 1 ซม. สัปดาห์ที่ 2 ใบอ่อนเริ่มสูงขึ้น 3 ซม. สัปดาห์ที่ 3 
ใบอ่อนเริ่มโตเต็มที่ และลองเด็ดออก และสัปดาห์ที่ 4 ใบแตกมากขึ้น และสามารถน ามารับประทานหรือ
ประกอบอาหารได ้
         ตอน 2 ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ส่วนใหญ่เป็นหญิงจ านวน 
16 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 จ าแนกตามสถานะภาพของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนักเรียน 16 คน 
คิดเป็นร้อยละ 60.0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ข 
ค าชี้แจง 

การศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื่อง แปรรูปอาหารจากผักชีฝรั่งนับตั้งแต่การศึกษาหาข้อมูล การลงมือท า การ
วิเคราะห์การลงมือท าการจัดท ารูปเล่ม จนส าเร็จได้ด้วยดี ตลอดมาต้องขอขอบคุณทุกท่านทีคอยแนะน า ติชม
และคอยให้ก าลังใจอยูต่ลอดการปฏิบัติโครงงานชิ้นนี้ ณ โอกาสนี้ขอกราบขอบพระคุณทุกๆท่านดังนี้ 
          กราบขอบพระคุณโรงเรียนสตรีอ่างทองที่เอ้ือเฟ้ือสถานที่ให้ได้ศึกษา ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับโครงงาน 
ตั้งแต่แรกจนจบการศึกษาวิชานี้ 
           กราบขอบพระคุณคุณครูนิตยา วงษ์กันยา ที่คอยให้ค าปรึกษามาโดยตลอดการจัดท าโครงานและคอย
ดูแลพวกเราให้ท าโครงงานส าเร็จ 
         กราบขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนท่านมงคล บกสกุล ที่คอยให้ความช่วยในด้านต่างๆ และ
บุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนสตรีอ่างทอง ที่ดูแลเอาให้ใจให้ค าปรึกษาดีตลอด 
        ขอขอบคุณ กลุ่มตัวอย่างที่เปิดให้พวกเราได้เข้าไปศึกษาข้อมูลเพ่ือน ากลับมาศึกษา และเป็นประโยชน์
ต่อเรามาก 
         ขอขอบคุณเพ่ือนที่คอยช่วยเหลือการศึกษาค้นคว้าอิสระในครั้งนี้และท้ายที่สุดขอขอบคุณ ผู้ปกครองที่
คอยสนับสนุนและช่วยเหลือ    
 

เด็กหญิง สุธาลินี     แรงรายบุญ ชั้น ม.3/5 เลขที่ 26 

เด็กหญิง นภสร       เต็มแป้น     ชั้น ม.3/5 เลขที ่30 

เด็กหญิง ธณพร      แตรสังข์     ชั้น ม.3/5 เลขที ่44 

เด็กหญิง สิริวิมล     ทองสุข       ชั้น ม.3/5 เลขท่ี 46 
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บทที่1 
บทน า 

 

1.ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
               การปลูกผักสวนครัวในขวดพลาสติก (ปลอดสารพิษ) น าขวดพลาสติกมาใช้ให้เกิด         
ประโยชน์ (Reuse) ลดค่าใช้จ่ายในการซื้อผักชีฝรั่ง น าเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด ารงชีวิต และมีผักปลอด
สารพิษทาน 
 2.วัตถุประสงค์การวิจัย 

2.1 ประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
2.2 ลดขวดพลาสติก 

 3. สมมติฐานการวิจัย 
           3.3 ปลูกผักชีฝรั่งปลอดสารพิษ 
           3.2 ผักชีฝรั่งน ามาประกอบอาหารได้ 
 4.ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
          4.1ผักที่ปลอดสารพิษรับประทาน 
          4.2ประหยัดค่าใช้จ่ายบางส่วน 
          4.3น าวัตถุท่ีเหลือใช้มาท าประโยชน์ 
 5.ขอบเขตการวิจัย 
             5.1ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
                    ครั้งนี้มีประชากรที่ได้เห็นการปฏิบัติงานโครงนี้ คือประชากรในครอบครัว 
              5.2ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

2 
6.กรอบแนวคิด 
         ตัวแปรต้น                ตวัแปรตาม 

     -ขวดพลาสติกเหลือใช้         -น ามาแปรเป็นกระถางต้นไม้ 

    -ได้ผักที่ปลอดสารพิษ 

7.นิยามศัพท์เฉพาะ 
      7.1 ต้นสะระแหน่ สะระแหน่ (ฝรั่ง) เป็นพืชในตระกูลวงศ์มิ้นต์,วงศ์กะเพรา มีแหล่งก าเนิดมาจากแถบ
ยุโรปตอนใต้และแถบทะเลเมดิเตอร์เรเนียน เมื่อโตเต็มที่จะมีความสูงประมาณ 70 – 150 เซนติเมตร ส่วนใบ
จะมีลักษณะคล้ายคลึงกับใบพืชในตระกูลมิ้นต์ มีกลิ่นหอมคล้ายใบมะนาว และทุก ๆ ปลายฤดูร้อนต้น
สะระแหน่จะออกดอกสีขาว ๆ ที่เต็มไปด้วยน้ าหอมและน้ าหวานอยู่ภายใน นี้ดึงดูดใจให้ผึ้งมาดูดน้ าหวาน จาก
เหตุนี้ท าให้สะระแหน่อยู่ในสกุลเมลิสซา(Melissa: ภาษากรีก แปลว่าน้ าผึ้ง) และยังมีรสชาติคล้ายคลึง
กับ ตะไคร้หอม, มะนาวและแอลกอฮอล์ 
      7.2  ผักชีฝรั่ง ผักชีฝรั่ง (อังกฤษ: Culantro) เป็นไม้ล้มลุกเมืองร้อนปีเดียวหรือหลายปี ในวงศ์
ผักชี (Apiaceae) มีถ่ินก าเนิดในประเทศเม็กซิโกและทวีปอเมริกาใต้ แต่มีการปลูกเลี้ยงไปทั่วโลกผักชีฝรั่งมีชื่อ
พ้ืนเมืองอ่ืนดังนี้ ผักชีดอย (เหนือ,เชียงใหม่) มะและเด๊าะ (กะเหรี่ยง,แม่ฮ่องสอน) หอมป้อมกุลา (เหนือ) ผัก
หอมเป (อีสาน)  
      7.3   ขวดพลาสติก ขวดพลาสติก คือขวดที่ท าจากพลาสติก ใช้บรรจุของเหลว 
เช่น น้ า น้ าอัดลม น้ ามันเครื่อง น้ ามันประกอบอาหาร ยา ยาสระผม นม และหมึก มีตั้งแต่ขนาดเล็กจนถึงขวด
คาร์บอนขนาดใหญ่ 

                                      

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Melissa&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9C%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B6%E0%B8%81
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บทที่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1.แนวคิดเก่ียวกับผักชีฝรั่ง 
   ผักชีฝรั่ง ชื่อสามัญ Culantro, Long coriander, Sawtooth coriander 
ผักชีฝรั่ง ชื่อวิทยาศาสตร์ Eryngium foetidum L. จัดอยู่ในวงศ์ผักชี(APIACEAE หรือ UMBELLIFERAE) 
ผักชีฝรั่ง มีชื่อท้องถิ่นอ่ืน ๆ ว่า ผักชีดอย ผักชีดอย ผักชีฝรั่ง หอมป้อมกุลา หอมป้อมกูลวา ห้อมป้อมเป้อ 
(เชียงใหม่, ภาคเหนือ), มะและเด๊าะ (แม่ฮ่องสอน), ผักชีใบเลื่อย (ขอนแก่น,พิจิตร), ผักหอมเทศ ผักหอมเป 
(เลย,ขอนแก่น), หอมป้อม หอมเป (ชัยภูมิ), หอมน้อยฮ้อ (อุตรดิตถ)์, หอมป้อมเปอะ (ก าแพงเพชร) เป็นต้น 

 ผักชีฝรั่ง เป็นพืชล้มลุก จัดอยู่ในวงศ์ผักชี โดยมีถิ่นก าเนิดในทวีปอเมริกาใต้และประเทศเม็กซิโก แต่ปัจจุบันมี
การเพาะปลูกทั่วโลก เป็นผักที่มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว มีใบสีเขียวอ่อน ขอบใบมีลักษณะคล้ายฟันเลื่อย และ
ส าหรับวิธีการเลือกซื้อผักชีฝรั่งนั้นให้เลือกซื้อเอาใบที่เขียวสด ไม่เหลืองและเหี่ยว เมื่อซื้อมาแล้วก็เก็บใส่
ถุงพลาสติกผูกให้มิดชิดแล้วน าไปแช่ตู้เย็นในช่องผักได้ 

ส าหรับคุณค่าทางโภชนาการของผักชีฝรั่งนั้นก็มีมากมาย เพราะอุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็น เบตาแคโรทีน วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 3 วิตามินซี ธาตุแคลเซียม ธาตุเหล็ก เป็นต้น 
(ผักพ้ืนบ้าน อาหารพื้นเมือง, 2550, น.56) 

เนื่องจากผักชีฝรั่งนั้นมีกรดออกซาลิก (Oxalic acid) ในปริมาณที่สูงมากเป็นอันดับ 1 ในตระกูลผักทั้งหลาย 
ซึ่งกรดออกซาลิกนี้เป็นต้นเหตุที่ท าให้เกิดโรคนิ่วในไตและกระเพาะปัสสาวะ ซึ่งอาการที่พบตามมาก็ได้แก่ 
อาการปวดท้อง ปวดเอว ปัสสาวะติดขัด เป็นต้น ดังนั้นคุณไม่ควรที่จะบริโภคผักชีฝรั่งในปริมาณมากเกินไป
หรือรับประทานติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน แต่ควรเปลี่ยนไปรับประทานผักชนิดอ่ืนบ้างสลับกันไป เพราะมัน
จะท าให้ร่างกายของคุณได้รับ 

ประโยชน์ของผักชีฝรั่ง 

1. ผักชีฝรั่งมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระสูง ซึ่งช่วยชะลอการเสื่อมของเซลล์ต่าง ๆ ในร่างกาย (ใบ) 
2. ผักชีฝรั่งมีประโยชน์ช่วยบ ารุงกระดูกและฟันให้แข็งแรง (ใบ) 
3. ช่วยยับยั้งและชะลอการขยายตัวของเซลล์มะเร็ง ช่วยป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง (ใบ) 
4. ช่วยลดระดับความดันโลหิต (ล าต้น) 
5. ช่วยท าให้ต่อมไทรอยด์ท างานได้อย่างเป็นปกติ (ล าต้น) 
6. ช่วยบ ารุงผิวพรรณ เส้นผม และเล็บให้แข็งแรง (ล าต้น) 
7. ช่วยรักษาสมดุลในร่างกายได้เป็นอย่างดี (ใบท าเป็นชาชงดื่มวันละ 3 ถ้วย) 
8. ช่วยกระตุ้นร่างกาย (ใบ, น้ าต้มจากราก) 
9. ช่วยบรรเทาอาการปวดศีรษะ (ทั้งต้น) 

https://medthai.com/tag/APIACEAE/
https://medthai.com/tag/UMBELLIFERAE/
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10.ช่วยขับเหงื่อ (น้ าต้มจากราก) 
11.ช่วยแก้ไข้ (ใบ, น้ าต้มจากราก) 
12.ช่วยแก้ไข้มาลาเรีย ด้วยการใช้ล าต้นของผักชีฝรั่งน ามาต้มกับน้ าแล้วน ามาดื่ม (ล าต้น) 
13.ช่วยแก้อาการหวัด (ใบ) 
14.ช่วยระบายท้อง ด้วยการใช้น้ าคั้นหรือน้ าต้มจากใบน ามาดื่ม (ใบ) 
15.ช่วยขับลมในกระเพาะอาหาร (ล าต้น) 
16.ใช้เป็นยาถ่าย ด้วยการใช้ล าต้นของผักชีฝรั่งน ามาต้มกับน้ าแล้วน ามาดื่ม (ล าต้น) 
17.ช่วยแก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ (ใบ) 
18.ช่วยแก้อาการอาหารเป็นพิษ (ทั้งต้น) 
19.ช่วยขับปัสสาวะ (น้ าต้มจากราก) 
20.ช่วยรักษาผดผื่นคันตามผิวหนัง 
21.ช่วยฆ่าเชื้อโรค (ล าต้น) 
22.ช่วยแก้พิษงู ด้วยการใช้ล าต้นน ามาต าแล้วน ามาพอกบริเวณท่ีโดนกัด (ล าต้น) 
23.ช่วยแก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย (ทั้งต้น) 
24.ช่วยรักษาแผลเรื้อรัง ด้วยการใช้ใบน ามาต าแล้วพอกบริเวณท่ีเป็น (ใบ) 
25.มีส่วนช่วยท าให้เลือดหยุดไหลเร็วขึ้น (ใบ) 
26.ช่วยแก้อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ด้วยการใช้ล าต้นของผักชีฝรั่งน ามาต าผสมกับน้ ามันงาแล้วน าไป

หมกไฟให้สุก จึงค่อยน ามาประคบแก้อาการปวดเมื่อย (ล าต้น) 
27.ช่วยแก้บวม ด้วยการใช้ใบน ามาต าแล้วพอกบริเวณที่เป็น (ใบ) 
28.ช่วยทดแทนการเสียธาตุเหล็กส าหรับหญิงให้นมบุตร (ใบ) 
29.ผักชีฝรั่งมีสรรพคุณช่วยบ ารุงก าหนัด เสริมสร้างความต้องการทางเพศ (น้ าต้มจากท้ังต้น) 
30.ช่วยดับกลิ่นปากได้เป็นอย่างดีและท าให้ลมหายใจสดชื่นขึ้น(ใบ) 
31.ช่วยเพิ่มรสชาติให้อาหาร (ใบ) 
32.ช่วยดับกลิ่นคาวอาหาร (ใบ) 
33.ใบและใบอ่อนของผักชีฝรั่งนิยมน ามารับประทานเป็นผักสด อาจจะเป็นผักแกล้มกับน้ าพริก ลาบ ก้อย 

และย าต่าง ๆ รวมไปถึงสารพัดต้มย าด้วย (ใบ) 
คนที่พูดถึงผักสวนครัว  

ปลูกผักสวนครัวอยู่ริมทางและยึดเป็นงานอดิเรกส าหรับคนแก่เพ่ือใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
คุณยายศรีนวล อ่อนน้อม ( มปป. ) 
      การปลูกผักท าให้ได้สัมผัสธรรมชาติ มีความสุขในการได้เห็นต้นไม้ทุกต้นที่มีชีวิตเติบโตในแต่ละวัน 
การรดน้ าพืชผักก็เป็นการผ่อนคลายที่ได้ให้ความชุ่มชื้นกับต้นไม้ 
สุภาพร กรมพานะยาน ( มปป. ) 
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การท าสวนเกษตรตามแนวคิดแบบพอเพียงต้องใช้ความอดทนเป็นอย่างสูง แต่สิ่งที่เราได้รับกลับมามี

เยอะเลย 
คุณสาริศา เกตทุอง ( มปป. ) 

การรีไซเคิลพลาสติก 
การรีไซเคิลพลาสติก คือกระบวนการแปรรูปขยะพลาสติกให้อยู่ในรูปแบบที่น าไปใช้งานต่อได้ โดยใน

บางครั้ง ผลิตภัณฑ์ที่ท าจากวัสดุแบบรีไซเคิลนั้น มีรูปแบบการใช้งานที่แตกต่างจากผลิตภัณฑ์เดิมที่มีอยู่  เช่น
การน าขวดพลาสติกมาหลอมและฉีดขึ้นรูปใหม่เป็นชุดโต๊ะและแก้ว 
บริษัท พรอดดิจิ จ ากัด (มหาชน) ( มปป. ) 
 

ในปัจจุบันพลาสติกเข้ามามีบทบาทต่อชีวิตประจ าวันของมนุษย์เรามาก ทั้งของเล่น อุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้า เครื่องประดับ รวมถึงภาชนะบรรจุสินค้า ต่างๆมากมาย พลาสติกที่น ามาใช้เหล่านี้มีหลายชนิด 
ซึ่งมีคุณสมบัติแตกต่างกันไป ในบรรดาของที่ท าด้วยพลาสติกดังกล่าว พลาสติกเพ่ือการ บรรจุหีบห่อ นับว่า
ได้รับความสนใจเป็นพิเศษ ทั้งในเชิงการค้า การตลาด และอุตสาหกรรม มีอัตราการเจริญเติบโตเพ่ิมขึ้นสูงมาก  
แบ่งได้เป็น 2 ประเภทดังนี้  

1. ภาชนะบรรจุชนิดแข็ง (rigid container) เช่น ขวดน้ ามันพืช ขวดนม กล่องโฟมและถาดพลาสติก 
2. ภาชนะบรรจุชนิดอ่อนตัวได้ (flexible container) เช่น ถุงใส่น้ าแข็ง ถุงขนม ถุงหิ้วทั้งหลาย 

รวมทั้งฟิล์มห่ออาหาร สกีนแพค (skin pack) และบริสเตอร์แพค(blister pack)เป็นภาชนะพลาสติกท่ีท าจาก
แผ่นพลาสติก ที่ขึ้นรูปด้วยความร้อนแล้วน ามาประกบหรือประกอบกระดาษแข็ง ซึ่งแผ่นพลาสติกดังกล่าวท า
มาจากพอลลิไวนิลคลอไรด์  
POLYMERPLASIICS ( มปป. ) 
 
การน าขวดพลาสติกมาใช้ประโยชน์ 

การน าการลดปริมาณการใช้สิ่งของต่างๆ นับว่าเป็นวิธีที่ช่วยลดปัญหาขยะเกลื่อนเมืองของประเทศให้
ลดน้อยลงได้เป็นอย่างดี แต่อีกวิธีหนึ่งที่สามารถช่วยลดปัญหาขยะได้เช่นกัน นั่นก็คือ การน าเอาขยะที่ก าลังจะ
ถูกทิ้งมาท าให้เกิดประโยชน์สูงสุด ด้วยการน ากลับมาใช้ใหม่ในรูปแบบต่างๆขวดพลาสติกมาใช้ 
 แยกแลกยิ้ม 03/10/2016 
 

ขวดพลาสติก บางชิ้นที่ใช้งานแล้วอาจยังน ามาตกแต่ง ดัดแปลง ให้ใช้งานด้านอ่ืนได้อีกแทนที่จะทิ้งลง
ถังขยะไป ถ้านึกไม่ออกลองมาดูไอเดีย DIY พลาสติกเหลือใช้ ที่ my home น ามาฝากกันค่ะ จะได้น าพลาสติก
กลับมาใช้งานในครัวเรือนได้ใหม่ เพื่อเป็นการลดทั้งขยะและเพ่ิมประโยชน์ 

My Home  07/05/2017 
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วิธีการท าวัตถุตกแต่งบ้านจากขวดรีไซเคิล แทนที่จะทิ้งไปอย่างเปล่าประโยชน์ ซึ่งพวกเขามีวิธีที่เจ๋งๆ
มากมาย สามารถใช้ส าหรับตกแต่งบ้านได้อย่างหลากหลายและน่าสนใจเช่นผ้าม่านหรือวงเวียนห้องพัก , 
ภาชนะใส่เครื่องประดับ,โคมไฟระย้าและอ่ืนๆไอเดียสุดเจ๋งของการตกแต่งที่ท าด้วยมือเหล่านี้ก็ต้องใช้เวลา
เล็กๆน้อยๆ และซ่ึงแค่เพียงมีกรรไกรเป็นอุปกรณ์หลัก 
Ideas4lives 03/10/2018 
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บทที ่3 

วิธีด าเนินการ 

1.หลักการและเหตุผล 
    น าต้นกล้าของผักสวนครัว (ปลอดสารพิษ) มาปลูกในขวดพลาสติกเพ่ือช่วยลดขวดพลาสติกที่ใช้แล้ว และได้
รับประทานผักสวนครัวที่ปลอดสารพิษ 
2.วัตถุประสงค์ 
    ลดปริมาณขยะตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
3.เป้าหมาย 
   -เพ่ือให้ได้ผักสวนครัวปลอดสารพิษมารับประทาน 
   -เพ่ือน าขวดพลาสติกท่ีใช้แล้วมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
4.สถานที่ด าเนินการ 
    บ้านเลขท่ี 72 ต าบลทางพระ อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 
5.ระยะเวลาในการด าเนินการ 
    1มิถุนายน – 1สิงหาคม พ.ศ. 2562 
6.วิธีด าเนินการ 
  1.เตรียมอุปกรณ์ 
     -ขวดพลาสติกขนาดไซส์ L เส้นลวด กรรไกร       
     - ต้นกล้าของผักฝรั่ง พริก สาระแหน่ ดิน ปุ๋ยคอก 
  2.ตัดขวดพลาสติก เจาะขวดตัวท้ายน้ าลวดมาร้อยเป็นที่แขวน  
  3.น้ าดินผสมปุ๋ยคอกและเอามาใส่ในขวดที่เตรียมไว้  
  4.น้ าต้นกล้าพริกผักชีฝรั่งสาระแหน่มาลงในขวดที่เตรียมไว้ 
  5.ค่อยรดน้ าและสังเกตผักวสนของอยู่ 
  6. เก็บผลผลิตมาใช้ประโยชน์ 
  7.น ามาแปรรูปเป็นอาหารประเภทต้มและย า 
  8.น าไปให้คนในชุนชนหรือคนรอบข้างรับประทาน 
7.งบประมาณในการด าเนินการ  
  1.ซื้อต้นกล้าของผักชีฝรั่ง พริกและสาระแหน่ เป็นเงิน150บาท 
  2.ซื้อเส้นลวด เป็นเงิน 50บาท รวมเป็นเงิน 200 บาท 
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8.หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

    ด.ญ.สธุาลินี แรงรายบุญ 

    ด.ญ.นภสร เต็มแป้น 

    ด.ญ.ธณพร แตรสังข์ 

    ด.ญ.สริิวิมล ทองสุข 

9.หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
   -ผู้ปกครองและเพ่ือนบ้าน 
10.การติดตาม/ประเมินผล 
    -ดูจากยันทึกผลการเจริญเติบโต การน าผลผลิตไปใช้ 
11.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
     -ผักที่ปลูกเป็นผักปลอดสารพิษ 
     -ปริมาณขยะประเภทขวดพลาสติกมีจ านวนลดลง 
     -น าเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จริง 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

         การแจกแจงความถี่ (frequency Distribution) 

         ร้อยละ(Percentage)   

                                       P  =  
 

 
 

       

  เมื่อ      P       แทน    ร้อยละ 

              F       แทน    ความถ่ีที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 

              N       แทน    จ านวนความถี่ทั้งหมด 
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บทที่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
                    การศึกษาค้นคว้าเรื่อง แปรรูปอาหารจากผักชีฝรั่ง 
มีจุดประสงค์เพ่ือ 1.เพ่ือลดปัญหาขวดพลาสติก 2.เพ่ือได้รับประทานผักที่ปลอดสารพิษ 
ตารางที่1 แบบสังเกตการณ์เจริญเติบโตของผักชีฝรั่ง 

ครั้งที่  วัน/เดือน/ปี เวลา รายละเอียดการสังเกต ผู้สังเกต 
สัปดาห์ที่1     

 16/6/62 6.00 น.  ธณพร 
 17/6/62 6.00 น.  ธณพร 
 18/6/62 6.00 น. ต้นกล้าเริ่มมีใบอ่อนสูง 1 ซม. ธณพร 
สัปดาห์ที่2     
 24/6/62 6.00 น.  ธณพร 
 28/6/62 6.00 น. ใบอ่อนเริ่มสูงขึ้น 3 ซม. ธณพร 
สัปดาห์ที่3     
 1/7/62 6.00 น. ใบอ่อนเริ่มโตสูง 7 ซม. ธณพร 
 2/7/62 6.00 น.  ธณพร 
 5/7/62 6.00 น. ลองเด็ดออก ธณพร 
สัปดาห์ที่4     

 8/7/62 6.00 น. ใบแตกมากขึ้น ธณพร 
 14/7/62 6.00 น. น ามาประกอบอาหารได้ ธณพร 
                   
                   จากตาราง 1  จากการสังเกตการเจริญเติบโตของผักชีฝรั่ง หลังเตรียมดินลงขวดพลาสติก
ขนาด Size L ผลเป็นดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 พบว่า ต้นกล้าเริ่มมีใบอ่อนสูง 1 ซม.  
สัปดาห์ที่ 2 ใบอ่อนเริ่มสูงขึ้น 3 ซม. สัปดาห์ที่ 3 ใบอ่อนเริ่มโตเต็มที่ และลองเด็ดออก และสัปดาห์ที่ 4 ใบ
แตกมากข้ึน และสามารถน ามารับประทานหรือประกอบอาหารได้ 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจอาหารจากผักชีฝรั่ง 
ตารางที่ 2 ค่าร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

รายงานประเมิน ความถี/่คน ร้อยละ 
เพศ - - 

ชาย 4 40.00 
หญิง 16 60.00 

สถานะภาพ - - 
นักเรียน 16 60.00 

คร/ูเจ้าหน้าที่ - - 
อ่ืนๆ 4 40.00 

           จากตารางที่ 2 ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ส่วนใหญ่เป็นหญิง
จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 จ าแนกตามสถานะภาพของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนักเรียน 
16 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 
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ตารางที่ 3 ร้อยละของความพึงพอใจอาหารจากผักชีฝรั่ง 

 
                    จากตารางที่ 3 ความพึงพอใจอาหารจากผักชีฝรั่ง พบว่าระดับความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ
ระดับมากของข้อ 5 ความคิดสร้างสรรค์ จ านวน 20 คน (คิดเป็นร้อยละ 100.00)  และข้อ 9 ใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ จ านวน 20 คน (คิดเป็นร้อยละ 100.00) 

 
 
 
 
 
 

 
 

ข้อ 

 
 

รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 
5 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

ปานกลาง 
2 

น้อย 
1 

น้อยที่สุด 
ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 

 1 รสชาติของอาหาร 0 00.00 10 50.00 10 50.00 0 00.00 0 00.00 
 2 สามารถน าไป

ประกอบอาหารได้ 
0 00.00 8 40.00 12 60.00 0 00.00 0 00.00 

 3 น ามาประดับ
ตกแต่งจานอาหาร 

0 00.00 15 75.00 5 25.00 0 00.00 0 00.00 

 4 ความหลากหลายใน
การประกอบอาหาร 

0 00.00 5 25.00 15 75.00 0 00.00 0 00.00 

 5 ความสร้างสรรค์ 0 00.00 0 00.00 20 100.00 0 00.00 0 00.00 

 6 น าขวดพลาสติกมา
ใช้แทนกระถาง 

0 00.00 18 90.00 2 10.00 0 00.00 0 00.00 

 7 ปลูกพืชได้หลาย
ชนิด 

0 00.00 15 75.00 5 25.00 0 00.00 0 00.00 

 8 สามารถน ามา
ประดับประดา
รอบตัวบ้าน 

0 00.00 16 80.00 4 20.00 0 00.00 0 00.00 

  9 ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ 

0 00.00 20 100.00 0 00.00 0 00.00 0 00.00 

 10 ประหยัดค่าใช้จ่าย 0 00.00 2 10.00 18 90.00 0 00.00 0 00.00 
รวม 0 00.00 109  91  0 00.00 0 00.00 
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บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษาค้นคว้าและข้อเสนอแนะ 
การศึกษาค้นคว้าเรื่อง ปลูกผักสวนครัวในขวดพลาสติก(ปลอดสารพิษ)  มีวัตถุประสงค์การวิจัย 1.)เพ่ือลด
ปัญหาขวดพลาสติก  2.)เพ่ือได้รับประทานผักที่ปลอดสารพิษ สรุปผลได้ดังนี้ 
สรุปผลการศึกษาค้นคว้า 
         ขั้นตอนที่ 1 การสังเกตการณ์  พบว่าเป็นดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 พบว่า ต้นกล้าเริ่มมีใบอ่อนงอกออกมา 
สัปดาห์ที่ 2 ใบอ่อนเริ่มสูงขึ้น มีใบเพ่ิม สัปดาห์ที่ 3 ใบอ่อนเริ่มโต และลองเด็ดออก และสัปดาห์ที่ 4 มีใบแตก
มากขึ้นและสามรถน ามาประกอบอาหารได้ 

         ขั้นตอนที่ 2 ความพึงพอใจที่มีต่ออาหารจากผักชีฝรั่ง สรุปได้ดังนี้ 
          ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ส่วนใหญ่เป็นหญิงจ านวน 16 คน 
คิดเป็นร้อยละ 60.00 จ าแนกตามสถานะภาพของผู้ตอบส่วนใหญ่เป็นนักเรียนจ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 
60.00 

อภิปรายผล 

        การศึกษาค้นคว้าเรื่อง การปลูกผักสวนครัวในขวดพลาสติก (ปลอดสารพิษ) มีจุดประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือ
ลดปัญหาขวดพลาสติก   2) เพ่ือได้รับประทานผักที่ปลอดสารพิษ 

ข้อเสนอแนะ 

1.เรื่องท่ีศึกษาสามารถน ามาปฏิบัติได้จริงโดยใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และลดขวดพลาสติก 
2.ขวดพลาสติกสามารถน ามาท าอะไรได้อีกบ้าง 
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บรรณานุกรม 

สายฝน นันฑะโคตร ความหมายพืชสวนครัว
https://sites.google.com/site/phuchswnkhrawrecycle601/home/1--recycle 

คุณยายศรีนวล อ่อนน้อม เรื่องผักสวนครัวริมทาง 
https://www.posttoday.com/social/goodstory/578743 

สุภาพร กรมพานะยาน (2561) เรื่องปลูกผักด้วยธรรมชาติสัมผัส 
https://www.thairath.co.th/news/foreign/1269194 

คุณสา – สาริศา เกตุทอง (2562) เรื่องปลูกผักโดยความพอเพียง 
https://www.baanlaesuan.com/147802/gardens/green-country-green-rustic 

POLYMERPLASIICS ( มปป. ) ความหมายของขวดพลาสติก 
https://sites.google.com/site/jatfluk/home-1/khwam-hmay-khxng-khwd-phlastik 

บริษัท พรอดดิจิ จ ากัด (มหาชน) ( 2560 ) การรีไซเคิลขวดพลาสติก   http://prodigy.co.th/th/ 

แยกแลกยิ้ม (2559) น าขวดพลาสติกมาใช้ประโยชน์  https://www.yaklakyim.com 

My Home  (2560) DIY ขวดพลาสติก  https://www.baanlaesuan.com 

Ideas4lives (2561) สิ่งประดิษฐ์จากขวดพลาสติก http://ideas4lives.blogspot.com 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.thairath.co.th/news/foreign/1269194


 
 

ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก. เครื่องมือการศึกษาค้นคว้า 

แบบสอบถาม เรื่อง การปลูกผักสวนครัวในขวดพลาสติก 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามนี้วัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจความพ่ึงพอใจของผู้ที่น าผักสวนครัวไปใช้ประโยชน์  
 
1.  เพศ                 ชาย                                                  หญิง 
2. อายุ          ต่ ากว่า 20 ปี          21-40 ปี       40 ปีขึ้นไป 
 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการน ามาใช้ประโยชน์ ( ใส่เครื่องหมาย   ในช่องที่ตรงกับความคิด
มากที่สุด) 

ข้อค าถามความพึงพอใจ ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
การแปรรูป 

1.รสชาติของอาหาร      
2.สามารถน าไปประกอบอาหารได้      

3.น ามาประดับตกแต่งจานอาหาร      

4.ความหลากหลายในการประกอบอาหาร      

5.ความสร้างสรรค์      

การน าไปใช้ประโยชน์ 
6.น าขวดพลาสติกมาใช้แทนกระถาง      

7.ปลูกพืชได้หลายชนิด      
8.สามารถน ามาประดับรอบตัวบ้าน      
9.ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์      
10.ประหยัดค่าใช้จ่าย      

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม (ถ้ามี) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………… 

 

 



 
 

ภาคผนวก ข ภาพประกอบ 

การปลูกผักชีฝรั่ง 

 

 

 

 

 

 

เตรียมอุปกรณ์เพาะปลูก ลงมือปลูก ลงดิน ปุ๋ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงต้นกล้า 

 

 



 
 

การประกอบอาหารด้วยผักชีฝรั่ง 

 

 

 

 

 

 

เตรียมอุปกรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

ปลอกเปลือกแตงกวาและหัวหอม 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

หั่นผักชีฝรั่ง 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

เทส่วนผสมลงให้หมด 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

คลุกให้เข้ากัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

จะได้เป็นย าปลากระป๋อง 

 



 
 

ภาคผนวก ค ประวัติผู้ศึกษาค้นคว้า 

ประวัติผู้ศึกษาค้นคว้า 

1.  ชื่อ เด็กหญิง สุธาลินี        นามสกุล  แรงรายบุญ 
(ภาษาอังกฤษ)    Suthalinee   Rangraiboon 
สัญชาติ      ไทย        เพศ     หญิง         อายุ  14 ปี 
วันเดือนปีเกิด     17  มีนาคม พ.ศ. 2548   สถานที่เกิด  โรงพยาบาลอ่างทอง 

2.  ประวัติการศึกษา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/5             แผนการเรียน     ไทย-สังคม 
โรงเรียน  สตรีอ่างทอง   

3. สถานที่ติดต่อ   292/42   หมู่ 7  ต.ศาลเจ้าโรงทอง  อ. วิเศษชัยชาญ  จ. อ่างทอง  
รหัสไปรษณีย์   14110    
โทรศัพท์ (บ้าน)                 -                          โทรศัพท์ (มือถือ)    065-324-2914 
E-mail      suthailnee178@gmail.com 

4. ความสามารถพิเศษ      วิ่ง 
5. รางวัลที่เคยได้รับ        - 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:suthailnee178@gmail.com


 
 

                  ประวัติผู้ศึกษาค้นคว้า 

1.  ชื่อ เด็กหญิง นภสร         นามสกุล   เต็มแป้น 
(ภาษาอังกฤษ)    Napasorn    tempan 
สัญชาติ      ไทย        เพศ     หญิง         อายุ     14    ปี 
วันเดือนปีเกิด     3  มกราคม พ.ศ. 2548   สถานที่เกิด  โรงพยาบาลอ่างทอง 

2.  ประวัติการศึกษา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/5        แผนการเรียน     ไทย-สังคม 
โรงเรียน  สตรีอ่างทอง   

3. สถานที่ติดต่อ   2/2  หมู่ 14  ต.บางจักร   อ. วิเศษชัยชาญ  จ. อ่างทอง  
รหัสไปรษณีย์   14110    
โทรศัพท์ (บ้าน)                 -                          โทรศัพท์ (มือถือ)    098-
994-3514 
E-mail     - 

4. ความสามารถพิเศษ      วิ่ง 
5. รางวัลที่เคยได้รับ        - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

         ประวัติผู้ศึกษาค้นคว้า 

1.  ชื่อ เด็กหญิง ธณพร     นามสกุล  แตรสังข์ 
(ภาษาอังกฤษ)    Thanaporn      Traesung 
สัญชาติ      ไทย        เพศ     หญิง         อายุ  15  ปี 
วันเดือนปีเกิด     13  กันยายน  พ.ศ. 2547   สถานที่เกิด  โรงพยาบาล
อ่างทอง 

2.  ประวัติการศึกษา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/5             แผนการเรียน     ไทย-สังคม 
โรงเรียน  สตรีอ่างทอง   

3. สถานที่ติดต่อ   56/1  หมู่ 2  ต.ทางพระ  อ. โพธิ์ทอง  จ. อ่างทอง  
รหัสไปรษณีย์   14120    
โทรศัพท์ (บ้าน)                 -                          โทรศัพท์ (มือถือ)    098-563-8727 
E-mail          - 

4. ความสามารถพิเศษ      ร้องเพลง 
5. รางวัลที่เคยได้รับ        - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ประวัติผู้ศึกษาค้นคว้า 

1.  ชื่อ เด็กหญิง สิริวิมล        นามสกุล  ทองสุข 
(ภาษาอังกฤษ)    Siriwimoh    Thongsuk 
สัญชาติ      ไทย        เพศ     หญิง         อายุ  15  ปี 
วันเดือนปีเกิด     30 กรกฎาคม  พ.ศ. 2547   สถานที่เกิด  โรงพยาบาล
อ่างทอง 

2.  ประวัติการศึกษา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/5             แผนการเรียน     ไทย-สังคม 
โรงเรียน  สตรีอ่างทอง   

3. สถานที่ติดต่อ    
รหัสไปรษณีย์      
โทรศัพท์ (บ้าน)                 -                          โทรศัพท์ (มือถือ)    0985821718 
E-mail        - 

4. ความสามารถพิเศษ      - 
5. รางวัลที่เคยได้รับ        - 

 


