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บทที ่1 

บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 การใชถุ้งพลาสติกในปัจจุบนัจะนิยมใชใ้นการห่อขา้วของมากขึ้น  โดยท่ีไม่สนใจถึงปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นกบัสภาพอากาศ
ของโลก  เพราะเม่ือมีการใชถุ้งพลาสติกท่ีมากขึ้นก็เกิดปัญหามากขึ้น  เช่น ปัญหาภาวะโลกร้อน  ปัญหาน ้าน่าเสีย  ปัญหาช้ือ
โรคต่างๆ จนท าใหเ้กิดปัญหาท่ีตามมาอีกหลกัหลายประการ เช่น  การป่วย   การติดเช่ือท่ีไม่รู้สาเหตุ ต่างๆ  การเกิดขยะท่ีท า
ใหเ้กิดกล่ินเหมน็  อากาศเป็นพิษ   หลายคร้ังท่ีมีการรณรงคเ์ก่ียวกบัการลดภาวะโลกร้อน   ท่ีไดจ้ากการลดการใชถุ้งพลาสติก   
เพราะปฏิบติัไดแ้บบง่ายๆ  และสามารถท าไดต้ลอดเวลา 

1.2 วัตถุประสงของกำรศึกษำ 

 1. เพื่อศึกษาปัญหาปริมาณขยะในโรงเรียนไปสู่การลดปริมาณขยะในโรงเรียน 

 2. เพื่อแกไ้ขปัญหากล่ินเหม็นในโรงเรียน 

 3. เพื่อสอบถามถึงวิธีคิดและความเห็นการลดภาวะโลกร้อนของนกัเรียนแต่ละคนในโรงเรียน 

 1.3 ขอบเขตของกำรศึกษำ 

 โรงเรียนสตรีอ่างทอง 

1.4 ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

 1โรงเรียนสตรีอ่างทองสะอาดและปราศจากเช้ือโรค  

 2. นกัเรียน ลดใชถุ้งพลาสติกในการใส่ของมากขึ้น 

       3.เพื่อเป็นการเรียนรู้ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีแตกต่างกนั 

1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 โรงเรียน                  คือ    โรงเรียนสตรีอ่างทอง 

 ถุงพลาสติก    คือ ถุงทุกขนาดท่ีท ามาจากพลาสติก 
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บทที ่2 

เอกสำรที่เกีย่วข้อง 

ศึกษำสำเหตุของกำรใช้ถุงพลำสติก 

 อยา่งท่ีเราทราบกนัดีวา่ถุงพลาสติกนั้นท าใหเ้กิดขยะขึ้นบนโลกของเรามากมาย แถมยงัใชเ้วลายอ่ยสลายนานถึง 450 

ปีอีกดว้ย ปัจจุบนัเฉพาะในกรุงเทพมหานครมีขยะท่ีเป็นถุงพลาสติกถึง 1,800 ตนัต่อวนั    ไม่ตอ้งบอกก็รู้เลยวา่ถุงพลาสติก

นั้นก าลงัมีปริมาณเพิ่มขึ้นอย่างมากมายบนโลกของเรา เพราะฉะนั้นจึงมีคนท่ีมองเห็นถึงปัญหาน้ี และไดห้าสาเหตุของการใช้

ถุงพลาสติกออกมาใหพ้วกเราไดเ้ขา้ใจกนั คือ ถุงพลาสติกคือภาชนะท่ีไวใ้ส่ของเพื่อช่วยทุ่นแรงในการยกของหลายๆช้ินและ

สามารถทิ้งไดโ้ดยไม่เสียดายเพราะถุงพลาสติกนั้นมีราคาท่ีถูกมากแต่กลบัเป็นผลเสียกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอย่างมาก

จนท าใหเ้กิดถาวะโลกร้อน จึงไดมี้การรณรงคใ์นการลดใชถุ้งพลาสติกและก็จะช่วยบรรเทาภาวะโลกร้อนลงได ้ ปัจจุบนัไดมี้

ถุงผา้และอุปกรณ์หรือภาชนะใหเ้ลือกใชห้ลากหลายรูปแบบแทนท่ีถุงพลาสติกอยา่งมากมาย 

 

ศึกษำกำรใช้ถุงพลำสติก 

ถุงพลาสติกนั้นเป็นตวัการหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดภาวะโลกร้อน บางคนเขา้ไปซ้ือน ้าขวดเลก็ๆขวดนึงในร้านสะดวกซ้ือ ใส่

ถุงพลาสติกออกมา แลว้ก็หยบิน ้าออกมาด่ืม ส่วนถุงก็ทิ้งตรงถงัขยะท่ีตั้งอยูต่รงหนา้ร้านนัน่แหละ เราด่ืมน ้าหมดไป

แลว้ แต่ถุงท่ีใส่มนัมาไดไ้ม่กี่วินาทีกวา่จะยอ่ยสลายน่ีปาไปถึงประมาณ 450 ปีเลยทีเดียว 
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บทที ่3 

วิธีด ำเนินกำรท ำ 

3.1 ขั้นตอนกำรท ำ 

 1. จดักลุ่มเพื่อศึกษาความเป็นไปไดแ้ละวางแผนรูปแบบของโครงงาน 

 2. รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษา 

 3. คดัขอ้มูลท่ีจ าเป็นเพื่อศึกษาใหต้รงกบัลายละเอียดของโครงงานท่ีจะท า 

 4. ออกแบบรูปแบบของแบบสอบถามและค าถามท่ีเหมาะสม 

 5. สรุปผลออกมาเป็นขอ้มูลทางค่าเฉล่ียเพื่อใหง้่ายต่อการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา 

 6. อภิปรายผลการศึกษา 

3.2 กลุ่มประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 1. ประชากร :  นกัเรียนโรงเรียนสตรีอ่างทอง จ านวน 15 คน ในทุกระดบัชั้น 

 2. กลุ่มตวัอยา่ง : นกัเรียนโรงเรียนสตรีอ่างทอง 

3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรท ำวิจัย 

 1. แบบสอบถาม 

3.4 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ขอ้มูลท่ีไดน้ั้นไดจ้ากการศึกษาทางอินเตอร์เน็ตเป็นบางส่วนและไดจ้ากการส ารวจความพึงพอใจของนกัเรียนโรงเรียน
สตรีอ่างทองเพื่อใหง้่ายและสะดวกต่อการท าโครงงาน 

3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในกำรส ำรวจ 

 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจความพึงพอใจของนกัเรียนโรงเรียนสตรีอ่างทองนั้นยงัไม่ผา่นกระบวนการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ี
จ าเป็นต่อการจดัท าวิจยัหรือท าโครงการได ้  จึงตอ้งมาวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีจ าเป็นในการศึกษาและท าวิจยัได ้  จึง
ตอ้งจดัการกบัขอ้มูลท่ีไม่จ าเป็นออกและน าขอ้มูลท่ีจ าเป็นมาใชง้าน 
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ตัวอย่ำงแบบสอบถำมที่ใช้ในกำรส ำรวจ 

แบบสอบถำมเกี่ยวกับกำรลดใช้ถงุพลำสติก 

ค ำชีแ้จง: แบบสอบถำมนีจ้ดัท ำขึน้เพื่อใช้ในกำรศกึษำค้นคว้ำถงึต้นเหตแุละกำรลดใช้ถงุพลำสติก 

ส่วนท่ี1 ข้อมลูพืน้ฐำน เพศ  □ชำย  □หญิง 

ส่วนท่ี2 ระดบัชัน้ : □ม.1 □ม.2 □ม.3 □ม.4 □ม.5 

รำยละเอียด: ให้นกัเรียนแสดงควำมคดิเห็นวำ่สำเหตเุหล่ำนีม้ีผลมำกน้อยเพียงใดแล้วกำในช่องที่นกัเรียนเห็นด้วย 

 

สำเหต ุ

 

มำกที่สดุ 

 

มำก 

 

ปำนกลำง 

 

น้อย 

 

น้อยที่สดุ 

1.พบเห็นขยะถงุพลำสตกิมำกน้อยเพียงใดในเขต

โรงเรียน 

     

2.รับถงุพลำสตกิจำกสหกรณ์โรงเรียนบ่อยหรือไม่      

3.นกัเรียนว่ำถงุพลำสตกิมีประโยชน์มำกน้อยเพยีงใด

กบัตวันกัเรียน 

     

4.นกัเรียนคดิวำ่ควรลดใช้ถงุพลำสติกมำกน้อย

เพียงใด 

     

5.กำรจะใช้ถงุผ้ำแทนถงุพลำสตกิจะได้ผลมำกน้อย

เพียงใดในโรงเรียน 

     

 

 

ข้อเสนอแนะ

.............................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 
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บทที ่4 

ผลกำรส ำรวจกำรลดใช้ถุงพลำสติก   

ตารางท่ี 4.1 สรุป ความพึงพอใจ เร่ืองการลดใชถุ้งพลาสติก    จ านวน 45 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ล ำดบั 

 

สำเหต ุ

ระดบัควำมพงึพอใจ   

ค่าเฉล่ีย มำกที่สดุ มำก ปำนกลำง น้อย น้อยที่สดุ 

1. 1.พบเห็นขยะถงุพลำสตกิมำกน้อยเพียงใดใน

เขตโรงเรียน 
13 17 15   3.86 

2. 2.รับถงุพลำสตกิจำกสหกรณ์โรงเรียนบ่อย

หรือไม่ 
14 16 15   3.93 

3. 3.นกัเรียนว่ำถงุพลำสตกิมีประโยชน์มำกน้อย

เพียงใดกบัตวันกัเรียน 
20 13 12   4.53 

4. 4.นกัเรียนคดิวำ่ควรลดใช้ถงุพลำสติกมำกน้อย

เพียงใด 

15 18 12   4.2 

5. 5.กำรจะใช้ถงุผ้ำแทนถงุพลำสตกิจะได้ผลมำก

น้อยเพียงใดในโรงเรียน 
17 15 12 1  4.2 

รวม 225 20.73 
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จากตารางท่ี 4.1 ผลการส ารวจมีดงัน้ี  

1.รายการท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัภความพึงพอใจเรียง  

   อนัดบัท่ีหน่ึง    ค  าถามท่ี 3              นกัเรียนวำ่ถงุพลำสติกมปีระโยชน์มำกน้อยเพยีงใดกบัตวันกัเรียน มีค่าเฉล่ีย 4.53  

   อนัดบัท่ีสอง   . ค าถามท่ี 4 และ 5   นกัเรียนคดิวำ่ควรลดใช้ถงุพลำสตกิมำกน้อยเพยีงใด และ กำรจะใช้ถงุผ้ำแทนถงุพลำสตกิจะได้ผล                                                    

                                                             มำกน้อยเพียงใดในโรงเรียน  มีค่าเฉล่ีย  4.2  

   อนัดบัท่ีสาม     ค าถามท่ี  2               รับถงุพลำสติกจำกสหกรณ์โรงเรียนบ่อยหรือไม่  มีค่าเฉล่ีย 3.93 

   อนัดบัสุดทา้ย    ค  าถามท่ี 1               พบเห็นขยะถงุพลำสตกิมำกน้อยเพยีงใดในเขตโรงเรียน  มีค่าเฉล่ีย 3.86 

2.จากการรวมคะแนนระดบัความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดไดค้ิดเป็นค่าเฉล่ียออกมาเท่ากบั20.73 ซ่ึงเม่ือน ามา
เปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารประเมินความพึงพอใจพบวา่อยู่ในระดบัมีความพึงพอใจ 
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บทที ่5  

สรุปผลและข้อเสนอแนะ  

 การส ารวจและโครงงานน้ีเสร็จสมบูรณ์ดว้ยดี  เพราะโรงเรียนปราศจากเช้ือโรคและกล่ินเหมน็ของขยะไดด้ว้ยวิธีการ 

น าถงัขยะไปตากแดดเพื่อก าจดัเช้ือโรคและกล่ินเหมน็  จากการส ารวจภายในระยะเวลา  30 วนัหรือ 1 เดือน จะพบเห็นเด็ก 

นกัเรียนใชถุ้งผา้มากขึ้นและยงัช่วยกนัลดปริมาณขยะท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ทางทีมงานจึงสามารถ 

สรุปไดอ้อกมาวา่ โรงเรียนสตรีอ่างทอง จะสะอาดขึ้นและปราศจากเช้ือโรค  ถา้นกัเรียนทุกคนรู้จกัการช่วยลดภาวะโลกร้อน 

ได ้ ลดปริมาณการใชถุ้งพลาสติกและหนัมาใชถุ้งผา้หรือภาชนะอ่ืนๆแทนเพื่อท่ีจะสามารถลดปริมาณขยะไดแ้ละยงัช่วย 

ไม่ใหมี้กล่ินขยะเน่าเหมน็ไดอี้กดว้ย  ส่ิงท่ีส าคญัคือนกัเรียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นการช่วยลดโลกร้อนได ้

 สรุปจากการใชแ้บบสอบถามเป็นตวัด าเนินการในการส ารวจการลดใชถุ้งพลาสติกโดยคิดเป็นร้อยละไดต้ามท่ีได้

ก าหนดเป้าหมายเอาไว ้

 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. เพิ่มขอบเขตของขอ้มูลให้กวา้งขึ้น 

 2. ศึกษาโครงการท่ีมากกวา่น้ีหรือโครงการท่ีเก่ียวขอ้งเพิ่มขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

 

 

บรรณำนุกรม 
ศึกษาจากแหล่งอา้งอิงและเป็นแบบอยา่งจากผลการวิจยัปริมาณขยะของเทสโกโ้ลตสั  โดย ปิตติ  ทีรพงษ ์  135-166 

ศึกษาเพิ่มเติมจากทางเวบ็ไซต ์: http://www.greentheearth.info 
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กติติกรรมประกำศ 
 การจดัท ากาส ารวจคร้ังน้ีขึ้นมาอยา่งเสร็จสมบูรณ์ไดน้ั้นก็ตอ้งขอขอบคุณนกัเรียนท่ีให้ความร่วมมือและคุณครูท่ีให้

ปรึกษาในการท าแบบโครงส ารวจน้ี  
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บทคดัย่อ 
โครงงานเล่มน้ีเป็นการรวบรวมขอ้มูลมาใชใ้นการศึกษาการลดการใชถุ้งพลาสติกในโรงเรียนเพื่อใหโ้รงเรียนสตรีอ่างทองจะ

ไดมี้บรรยากาศท่ีน่าอยู ่ จึงไดมี้การจดัคิดคน้การท าวิจยัเร่ืองการลดการใชด้ว้ยการรณรงคใ์ห้ลดใชถุ้งพลาสติก  เพราะการใช้

ถุงพลาสติกจะท าใหเ้กิดปริมาณขยะในโรงเรียนเพิ่มมากขึ้น  จึงเป็นสาเหตุให้เกิดกล่ินเหมน็หรือขยะเน่าเสีย   ท าให้

บรรยากาศในโรงเรียนเสียรวมไปถึงเช้ือโรคร้ายก็เกิดขึ้นไดต้ลอดเวลาจึงท าการส ารวจน้ีเพื่อให้นกัเรียนไดรู้้จกัการลดใช้

ถุงพลาสติกใหเ้หมาะสมกบังานและสถานท่ีไดอ้ยา่งมีคุณภาพและยัง่ยนื 
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สำรบัญ 

 
บทคดัยอ่ ก 

กิตติกรรมประกาศ                                                                                                                       ง  
สารบญัตาราง จ 
บทท่ี 1  บทน า                                                                                                                                5 

 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  

 วตัถุประสงคข์องการศึกษา  

 ขอบเขตของการศึกษา  

 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ  

 นิยามศพัท ์ 

บทท่ี 2 เอกสารและรายงานท่ีเก่ียวขอ้ง                                                                                           6 

 ศึกษาสาเหตุของการใชถุ้งพลาสติก 

 ศึกษาการใชถุ้งพลาสติก 

บทท่ี 3 วิธีด าเนินการท า                                                                                                                 7-8 

 ขั้นตอนในการท า 

 กลุ่มประชากรตวัอยา่ง 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการส ารวจ 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลและค่าเฉล่ียท่ีใชใ้นการส ารวจ 

             ตวัอยา่งแบบสอบถาม 

บทท่ี 4 ผลส ารวจ                                                                                                                             9 

ผลการส ารวจ 

บทท่ี 5 สรุปอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ                                                                                      10 

 บรรณานุกรม                                                                                                                      11 
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โครงงำนเร่ือง 

กำรลดใช้ถุงพลำสติก 

 

จัดท ำโดย 

 

                                           1. นายเหนือภพ   ทบัสุวรรณ   ชั้นม. 6/7  เลขท่ี  9 

                                           2. นายชชัวาล      เฉลยจรูญ     ชั้นม. 6/7  เลขท่ี 22 

 

 

เสนอ 
 

นางสาว ประภาศรี เอ่ียมสม 

 
 

 

โครงงำนนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของวิชา is 

ปีกำรศึกษำ  2562 
โรงเรียนสตรีอ่ำงทอง 

 


