
 

  



คณะผู้จดัท า “ปัญหาขยะภายในโรงเรียนสตรีอ่างทอง” 

 

นายนันทวฒัน์  เถกงิสุข   

นายณฐัวร์ี  พุ่มระชัฎร์   

นายพงศกร เพง็น่ิม  

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่6/7 

 

คุณครูผู้ฝึกสอน 

คุณครูประภาศรี  เอีย่มสม 

โรงเรียนสตรีอ่างทอง 

 

 

 

 

 

 



กติตกิรรมประกาศ 

     โครงงาน เร่ือง “ปัญหาขยะภายในโรงเรียนสตรีอ่างทอง” เล่มน้ี ส าเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาช่วยเหลือ

แนะน าอยา่งดียิง่จาก คุณครูประภาศรี  เอ่ียมสม คุณครูท่ีปรึกษาโครงงาน เร่ือง “ปัญหาขยะภายในโรงเรียน

สตรีอ่างทอง” ท่ีไดใ้หค้  าปรึกษาขอ้แนะน าและใหข้อ้คิดเห็นต่างๆ  ในการท าโครงงานตลอดจนการปรับแก้

ขอ้บกพร่องต่างๆ มาโดยตลอด ผูจ้ดัท าโครงงานขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง  

      ขอขอบพระคุณขา้ราชการครูโรงเรียนสตรีอ่างทอง ท่ีไดใ้หค้วามร่วมมือในการจดัท าโครงงาน และ

ขอบใจนกัเรียนโรงเรียนสตรีอ่างทอง ในการรับฟังบรรยายและตอบแบบสอบถาม 

      ประโยชน์และคุณค่าของโครงงานเล่มน้ี ผูจ้ดัท าขอมอบใหแ้ก่ ขา้ราชการครู โรงเรียนสตรีอ่างทอง ท่ีได้

สั่งสอน อบรมมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ตลอดจนผูมี้พระคุณทุกท่าน 

 

 

 

คณะผู้จดัท า 

 

 

  



ค าน า 

     โครงงาน เร่ือง “ปัญหาขยะภายในโรงเรียนสตรีอ่างทอง”  จดัท าข้ึนตามกิจกรรมการเรียนการสอนวชิา

โครงงาน IS ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี6  โรงเรียนสตรีอ่างทอง  จงัหวดัอ่างทอง  โดยมีวตัถุประสงคท่ี์จะน า

ปัญหาขยะท่ีเกิดข้ึนภายในโรงเรียน  มาแกไ้ขเพื่อใหส่้งผลกระทบต่อประชากรในโรงเรียนนอ้ยท่ีสุด 

เน่ืองจากในปัจจุบนั มีขยะเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ขยะจ าพวกพลาสติก   ทางผูจ้ดัท าหวงัเป็น

อยา่งยิง่วา่ โครงงาน เร่ือง ปัญหาขยะในโรงเรียนสตรีอ่างทอง น้ี จะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ส าหรับผูท่ี้สนใจ

ในเร่ืองของการจดัการปัญหาขยะท่ีมีจ านวนมากในปัจจุบนั 

      หากมีความผดิพลาดประการใดทางคณะผูจ้ดัท าตอ้งขออภยัมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 

 

คณะผู้จดัท า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 

เร่ือง                                                                                                    หน้า 

บทที ่1 ความเป็นมาและความส าคญั                                                                 1 

 วตัถุประสงค ์                                                                                 1 

 ขอบเขตการศึกษา/นิยามศพัทเ์ฉพาะ                                                                   2 

บทที ่2 เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง                                                            3-10 

บทที ่3 วธิีด าเงินงานวจิัย                                                                                   10 

 การก าหนดกลุ่มประชากรตวัอยา่ง                                                                       10 

 เคร่ืองมือ                                                                                                             11-13 

บทที ่4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล                                                                           13 – 16 

บทที ่5 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ                                                  17 - 18 

 

 

 

 

 

  

  



บทที ่1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญั 

         ขยะ หมายถึง ส่ิงต่างๆท่ีผูค้นไม่ตอ้งการและทิ้งไป ขยะมีมากและหลากหลายรูปแบบ ทั้งเป็นของแขง็

และของเหลว ขยะท่ียอ่ยสลายไดแ้ละท่ียอ่ยสลายไมไ่ด ้ของท่ีใชป้ระโยชน์ไดแ้ละท่ีใชป้ระโยชน์ไม่ได ้และ

ขยะมีพิษต่อคน สัตว ์และส่ิงแวดลอ้ม  

          ขยะเป็นปัญหาส าคญัของประเทศไทยเน่ืองจากประชากรมีจ านวนเพิ่มข้ึน มีการใชส่ิ้งของท่ียอ่ยสลาย

ไดย้ากเพิ่มข้ึน ท าใหปั้ญหาขยะเพิ่มข้ึน บวกกบัปัจจยันิสัยของคนไทยท่ีขาดจิตส านึกในการทิ้งขยะและการ

บริหารจดัการเร่ืองทั้งขยะ จึงท าใหปั้ญหาขยะไม่ยอมลดลงจากประเทศไทยสักที และผลกระทบท่ีเกิดจาก

ปัญหาขยะมีทั้งทางตรงและทางออ้ม อาทิ ทางบกท าใหส้ภาพแวดลอ้มเส่ือมโทรมไม่น่าอยู ่ท  าลายท่ีอยูอ่าศยั

ของส่ิงมีชีวติไม่วา่จะเป็นคนหรือสัตว ์มีผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัของส่ิงมีชีวิต เป็นแหล่งสะสมเช้ือโรค 

ทางอากาศท าลายโอโซนบรรยากาศส่งกล่ินเหมน็ และเพิ่มก๊าซคาร์บอนไดออกไซดท์ าใหเ้กิดภาวะโลกร้อน  

ทางน ้าท า ใหน้ ้าเน่าเสีย ขยะอุดตนัทางระบายน ้าท าใหน้ ้าท่วม 

            ขยะลน้เมือง จากสถิติของกรมควบคุมมลพิษ เผยวา่ ปี 2560 ขยะทัว่ประเทศ มีจ านวน 27.40 ลา้นตนั 

เพิ่มข้ึนจากปี 2559 ท่ีมีขยะ 27.06 ลา้นตนั หรือคิดเป็นร้อยละ 1.26 เขตในกรุงเทพฯ ท่ีสร้างขยะมากท่ีสุด 3 

อนัดบัของปี 2560 ไดแ้ก่ จตุจกัร (83,718.70 ตนั/ปี), บางกะปิ (69,304.33 ตนั/ปี) และคลองเตย (67,410.92 

ตนั/ปี) 

สามารถสรุปสาเหตุได้ดังนี ้

1. ขยะทุกวนัน้ีเพิ่มข้ึนท าใหเ้กิดมลพิษต่อคน สัตว ์และส่ิงแวดลอ้ม ท าใหเ้กิดผลกระทบตามมาเช่น 

ภาวะโลกร้อน ก่อเช้ือโลก น ้าท่วม เป็นตน้ เป็นแหล่งอาหารของแมลงท าให้เกิดโรคต่างๆ 

วตัถุประสงค์ 

      เพื่อสร้างจิตส านึกการทิ้งขยะใหเ้ป็นท่ี และลดการใชถุ้งพลาสติกหรือโฟม ส่ิงของท่ียอ่ยสลายยาก ของ

นกัเรียนโรงเรียนสตรีอ่างทอง 



ขอบเขตและการข้อจ ากดัของการศึกษา 

     1 .กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคน้ควา้  กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี เป็นนกัเรียนโรงเรียนสตรี

อ่างทอง ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นม.1/1,1/2 จ านวน78คน    ท่ีก าลงัศึกษาในปีการศึกษา 2562  

จ านวน78คน  เลือกแบบเจาะจง 

     2. ตวัแปรการศึกษา จากการศึกษาเร่ืองการทิ้งขยะผูศึ้กษาคน้ควา้ไดก้ าหนดไวด้งัน้ี 

          2.1 ตวัแปรอิสระ คือ ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ 

                     2.1.1 เพศ 

                     2.1.2 สถานภาพ 

         2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การทิ้งขยะใหเ้ป็นท่ี 

    3.ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี คณะผูด้  าเนินการศึกษาในปี

การศึกษา 2561 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

     1. ขยะ คือ ของเหลือ ท่ีทิ้งจากการใชส้อยของมนุษย ์หรือจากขบวนการผลิตจากกิจกรรม

ภาคอุตสาหกรรม และเกษตรกรรม 

      2. มลพิษ    หมายถึง ของเสีย วตัถุอนัตราย และมวลสารอ่ืนๆ รวมทั้งกากตะกอน หรือส่ิงตกคา้งจากส่ิง

เหล่านั้น ท่ีถูกปล่อยทิ้งจากแหล่งก าเนิดมลพิษ 

      3. มูลฝอย  หมายถึง เศษส่ิงของท่ีเหลือทิ้งจากการอุปโภคบริโภคของมนุษย ์

      4. สภาพแวดลอ้ม หมายถึง ส่ิงท่ีอยูร่อบตวัเรา ซ่ึงเกิดข้ึนโดยธรรมชาติและมนุษยไ์ดส้ร้างข้ึน 

      5. ภาวะโลกร้อน  หมายถึง การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศท่ีเกิดจากการกระท าของมนุษย ์ท่ีท าใหอุ้ณหภูมิ

เฉล่ียของโลกเพิ่มสูงข้ึน   

 



บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 ในการศึกษาคน้ควา้ เร่ืองการสร้างจิตส านึกการอนุรักษป่์าไม ้ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนสตรีอ่างทอง ผูศึ้กษาไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1.เอกสารทีเ่กีย่วข้องเกีย่วกบัขยะมูลฝอย 

 ค าจ ากดัความของขยะมูลฝอย (Solid waste) ค าวา่ ขยะ หรือ มูลฝอย หรือ ขยะมูลฝอย เป็นค าท่ีมีผกู

นิยามไวม้ากซ่ึงมี ความหมายกวา้งขวาง และยดึถือเป็นทางการ ดงัต่อไปน้ี ส านกังานคณะกรรมการ

ส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติใหค้วามหมายของ ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและการ

ใชส้อยของมนุษย ์ขยะมูลฝอยอาจมี ลกัษณะแตกต่างกนัออกไปตามแหล่งท่ีก่อให้เกิดขยะมูลฝอยนั้นๆ เช่น 

ขยะมลฝอยจากบา้น  เรือน ท่ีพกัอาศยัมีลกัษณะเป็นเศษอาหารท่ีเหลือจากการหุงตม้ เศษผกัและเศษของท่ีไม่

ใชแ้ลว้ต่างๆ เป็นตน้ และขยะมูลฝอยจากอุตสาหกรรมมีลกัษณะข้ึนอยูก่บัประเภทของอุตสาหกรรม 

นอกจากน้ี มีขยะมูลฝอยอีกประเภทหน่ึงเป็นขยะมูลฝอยท่ีถูกทิ้งไวต้ามถนนหนทาง แม่น ้า     ล าคลอง และ 

ตามสถานท่ีสาธารณะต่างๆ เช่น ใบไม ้เศษกระดาษ ถุงพลาสติก ดิน หิน กรวด ทราย เป็นตน้ ขยะมูลฝอย

ประเภทน้ีแมจ้ะมีส่วนก่อเหตุร าคาญนอ้ยกวา่ขยะมูลฝอยท่ีกล่าวแลว้ แต่ก็เป็น ภาระแก่ผูเ้ก็บกวาด ทั้งน้ี

เพราะกระจดักระจายอยูใ่นบริเวณกวา้ง ท าให้เก็บท าลายยากและไม ่ทัว่ถึง (ส านกังานคณะกรรมการ

ส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ , 2540 : 12) พระราชบญัญติัสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ใหค้  าจ  ากดัความวา่ มูลฝอย 

หมายถึง เศษ กระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถา้ มูลสัตวห์รือซากสัตวร์วม

ตลอดถึง ส่ิงอ่ืนท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตวห์รือท่ีอ่ืน กรมควบคุมมลพิษ (2548) ค าจ ากดัความค า

วา่ ขยะมูลฝอยหรือมูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร เศษสินคา้ เศษวตัถุถุงพลาสติก ภาชนะ

ท่ีใส่อาหาร เถา้ มูลสัตวซ์ากสัตวห์รือส่ิงอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตวห์รือท่ีอ่ืน และ 

หมายความรวมถึงมูลฝอยติดเช้ือ มูลฝอยท่ีเป็นพิษ หรืออนัตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน ยกเวน้วสัดุท่ีไม่ใช้

แลว้ของโรงงานซ่ึงมีลกัษณะและคุณสมบติัท่ีก าหนดไวต้ามกฎหมายวา่ดว้ย โรงงาน พจนานุกรมฉบบั

ราชบณัฑิตยสถานฉบบั พ.ศ. 2525 ใหค้  าจ  ากดัความของค าวา่ มูลฝอย หมายถึง เศษส่ิงของท่ีทิ้งแลว้ 

หยากเยือ่ และค าวา่ ขยะมูลฝอย หมายถึง หยากเหยือ่ มูลฝอย นอกจากน้ียงัมีผูพ้ยายามใหนิ้ยามของค าวา่ 

“ขยะมูลฝอย” ในความหมายท่ี ใกลเ้คียงอ่ืนๆ อีก เช่น 9 พิชิต สกุลพราหมณ์ (2535) ใหค้  าจ  ากดัความค าวา่ 

“ขยะมูลฝอย” หรืออาจ เรียกวา่ “มูลฝอย” หรือ “หยากเยือ่” หมายถึง บรรดาส่ิงของท่ีเส่ือมคุณภาพหรือช ารุด



หมด สภาพการใชง้าน หรือไดแ้ก่บรรดาพวกเศษส่ิงของ หรือเศษวสัดุต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนจาก อาคารท่ี พกัอาศยั 

สถานท่ีท างาน โรงงานอุตสาหกรรม ตลาด ถนนและอ่ืนๆ Kenneth และ John (1973) กล่าาววา่ ขยะมูลฝอย 

(Solid waste) หมายถึง ขยะมลู ฝอยท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นสภาพแกส๊และของเหลว เกิดข้ึนจากกิจกรรมประจ าวนัใน

พื้นท่ีชุมชนแหล่งท่ีพกั อาศยั ยา่นธุรกิจการคา้ และภาคอุตสาหกรรม โดยในเบ้ืองตน้ไดแ้บ่งประเภทขยะมูล

ฝอยออกเป็น เศษอาหาร ซ่ึงไดแ้ก่อินทรียวตัถุซ่ึงเกิดจากการปรุงและบริโภคอาหาร เถา้ และ ขยะมูลฝอย

ทัว่ไป ไดแ้ก่ขยะมูลฝอยอ่ืนๆ ซ่ึงนอกเหนือจากสองกลุ่มขา้งตน้แบ่งเป็นกลุ่มท่ีสามารถเผาไหมไ้ดเ้ช่น 

กระดาษ เศษผา้ เศษไมใ้บไมแ้ละกลุ่มท่ีไม่สามารถเผาไหมไ้ดห้รือเผาไหมไ้ดย้าก เช่น แกว้ และ เศษโลหะ

ต่างๆ เป็นตน้  

2.เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการช่วยลดปริมาณขยะ 

1.หลกัการ 7R เพือ่ช่วยแก้ปัญหาการเพิม่จ านวนของปริมาณขยะ 

7R ท่ีจะท าใหทุ้กคนลดปริมาณขยะในชีวติประจ าวนัไดง่้ายๆ และมีส่วนช่วยท าใหโ้ลกใบน้ีของเรา

น่าอยูข้ึ่นได ้ดว้ยการลงมือท าอยา่งจริงจงัจนกลายเป็นนิสัย 

1. Refuse (ปฏิเสธถุงพลาสติกและโฟม) 

จากรายงานขององคก์ารบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (อบก.) ระบุวา่ ประเทศไทยมีปริมาณขยะ

ประเภทพลาสติกและโฟมมากถึง 2.7 ลา้นตนั หรือเฉล่ีย 7,000 ตนัต่อวนัเลยทีเดียว ซ่ึงในจ านวนน้ี ไม่

สามารถก าจดัดว้ยวธีิฟังกลบไดท้ั้งหมด เพราะพลาสติกจะใชเ้วลายอ่ยสลายถึง 450 ปี! แต่ขณะเดียวกนั ขยะ

ประเภทน้ี ก็ไม่สามารถน าไปเผาท าลายได ้เพราะถุงพลาสติกมีส่วนประกอบของเมด็ปิโตรเลียม ซ่ึงเม่ือ

ระเหยไปในบรรยากาศจะสร้างสารปนเป้ือนในดินและน ้า ฉะนั้นแลว้ ทางท่ีดีคือเลือกปฏิเสธแลว้หนัมาใช้

ถุงผา้ กล่องขา้วท่ีผลิตจากวสัดุธรรมชาติ ไปจนถึงภาชนะใชซ้ ้ าต่างๆ อยา่งหลอด ขวดน ้า ชอ้นส้อม ตะเกียบ 

นอกจากลดขยะ ลดพลาสติก ไปจนถึงโฟมไดแ้ลว้ เรายงัช่วยลดมลพิษทางอากาศไดด้ว้ย 

2. Recycle (แยกขยะใหเ้ป็นนิสัย) 

ทุกคนคงเคยเห็นถงัขยะหลากหลายสีมาตั้งแต่เด็ก แต่รู้หรือไม่วา่ นอกจากการแยกขยะใหเ้ป็นนิสัย

จะช่วยใหก้ าจดัขยะไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึนแลว้ มนัยงัช่วยลดค่าใชจ่้ายท่ีใชใ้นกระบวนการก าจดัขยะ

อีกดว้ย! เพราะแต่ละวนั เจา้หนา้ท่ีตอ้งเก็บขยะวนัละมากกวา่ 9,000 ตนั ซ่ึงใชง้บประมาณมากกวา่ 2,000 

ลา้นบาทต่อปี หรือคิดเป็นค่าจา้งฝังกลบขยะตนัละมากกวา่ 100 บาท ซ่ึงการแยกขยะ และทิ้งขยะลงถงัตามสี 



คือ ทิ้งเศษอาหาร กากของผกั ผลไม ้ในถงัสีเขียว ทิ้งแกว้ อลูมิเนียม หรือวสัดุท่ีสามารถรีไซเคิลไดใ้นถงัสี

เหลือง และทิ้งขยะทัว่ไปท่ีสามารถน าไปเป็นเช้ือเพลิง ตลอดจนใชเ้ป็นส่ิงประดิษฐ ์เช่น กล่องนม เศษผา้ 

ยาง ไม ้ในถงัสีน ้าเงิน เพียงเท่าน้ี ทุกคนก็สามารถช่วยโลกได ้และยงัเป็นการช่วยประหยดังบประมาณของ

ประเทศอีกทางหน่ึงดว้ย 

3. Reuse (ใชอ้ยา่งคุม้ค่า) 

วธีิท่ีช่วยลดขยะอยา่งมีประสิทธิภาพท่ีสุดคือการพยายามใชส่ิ้งต่างๆ รอบตวัอยา่งคุม้ค่า อาจจะเร่ิม

จากการใชป้ากกาจนหมดดา้ม เขียนดินสอจนหมดแท่ง หรือเร่ิมจากการใชก้ระดาษใหเ้ตม็ทั้งสองหนา้จน

เป็นนิสัย แต่หากเท่านั้นยงัไม่พอ และอยากกา้วล ้าไปอีกขั้น อยากชวนใหทุ้กคนลองเอาของท่ีไม่ใชแ้ลว้มา

ท าเป็นของใช ้หรือดดัแปลงเป็นของ D.I.Y กนัดู อาจเร่ิมจากอะไรง่ายๆ เช่นการท ากระถางตน้ไมจ้ากขวดน ้า

พลาสติก หรือการน าเส้ือยดืท่ีไม่ใดใ้ส่แลว้มาตดัเป็นถุงผา้ชอปป้ิงสุดเก๋ ซ่ึงนอกจากวธีิน้ีจะช่วยลดปริมาณ

ขยะไดแ้ลว้ ยงัเป็นการฝึกความคิดสร้างสรรค ์และใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์อีกดว้ย มากไปกวา่นั้น ลอง

ประดิษฐข์องช้ินเล็กๆ น่ารักๆ แลว้น าไปมอบใหค้นรู้ใจของคุณดูสิ แลว้จะรู้วา่งาน D.I.Y ใหอ้ะไรมากกวา่ท่ี

คิด 

4. Refill (เลือกซ้ืออะไรท่ีเติมได ้ลดขยะจากบรรจุภณัฑ)์ 

งานน้ีคงตอ้งสวมจิตวญิญาณแม่บา้นกนัดูหน่อย เพราะเพียงแค่เปล่ียนพฤติกรรมการซ้ือของอุปโภค

ต่างๆ เช่น น ้ายาซกัผา้ ผงซกัฟอก น ้ายาปรับผา้นุ่ม ฯลฯ มาเป็นแบบ Refill หรือลดการซ้ือของในบรรจุภณัฑ์

ใหม่ ก็สามารถลดค่าใชจ่้ายในบา้นลงไดม้ากกวา่ 30 เปอร์เซ็นตเ์ลยทีเดียว นอกจากน้ี การท าแบบน้ียงัช่วยลด

มลภาวะท่ีเกิดจากกระบวนการผลิต Packaging ในโรงงานไดด้ว้ย เรียกวา่ท าแค่อยา่งเดียว แต่ช่วยโลกไดถึ้ง

สองต่อเลยนะ 

5. Repair (ใชอ้ยา่งทะนุถนอม ซ่อมแซมเท่าท่ีท าได)้ 

เคยลองสังเกตส่ิงของรอบตวัดูบา้งไหม วา่ก าลงัมีอะไรท่ีเราใชม้นัผดิวธีิ หรือก าลงัท าใหม้นัพงัก่อน

ถึงเวลารึเปล่า โดยเฉพาะเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าต่างๆ เช่น การเปิดแอร์ร้อนกวา่อุณหภูมิหอ้ง หรือการใชไ้มโครเวฟ

ก าลงัแรงอุ่นอาหารเป็นเวลานานๆ หรือใชค้อมพิวเตอร์มากกวา่วนัละแปดชัว่โมง ส่ิงเหล่าน้ีนอกจากจะท า

ใหเ้ราตอ้งจ่ายค่าไฟมากข้ึนแลว้ ยงัท าใหอุ้ปกรณ์ต่างๆ พงัเร็วข้ึนดว้ย แต่หากเล่ียงไม่ไดจ้ริงๆ ก็ลองฝึกซ่อม



อุปกรณ์ดว้ยตวัเองดูบา้ง อยา่งการเปล่ียนอะไหล่ หรือต่อ เติม ปะ ส่ิงต่างๆ แทนการซ้ือใหม่ เพียงเท่าน้ี ก็

ช่วยลดปริมาณขยะไดเ้ยอะแลว้ล่ะ 

6. Reduce (ลดการใชส่ิ้งต่างๆ) 

ขอ้น้ีทุกคนคงรู้กนัดีอยูแ่ลว้ เพราะการบริโภค หรือใชส่ิ้งต่างๆ เท่าท่ีจ  าเป็น ไม่เพียงช่วยลดปัญหา

เก่ียวกบัปริมาณขยะเท่านั้น แต่ยงัเป็นแนวคิด หรือวถีิการใชชี้วติท่ีน าไปสู่ความสมดุลอีกดว้ย ลองเลือกซ้ือ

ผลิตภณัฑห์รือสินคา้ขนาดใหญ่ ใชไ้ดน้าน แทนการซ้ือสินคา้ท่ีมีขนาดเล็ก หรือมีปริมาณนอ้ยหลายๆ ช้ินดูสิ 

ส่วนถา้อะไรท่ีมีอยูแ่ลว้ ก็ลองหา้มใจตวัเอง ไม่ซ้ือของประเภทเดียวกนั หรือแบบเดียวกนัไวท่ี้มาไวท่ี้บา้น 

นอกจากจะลดปริมาณขยะไดม้ากแลว้ ยงัเป็นวธีิตดัรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็นท่ีดีอีกดว้ย 

7. Return (หมุนเวยีนมาใชใ้หม่) 

หลายคนอาจไม่รู้วา่ การคืนขวดน ้าอดัลม หรือบรรจุภณัฑ์ต่างๆ กลบัไปสู่ผูผ้ลิตนั้น นอกจากจะผา่น

การท าความสะอาดและฆ่าเช้ือ เพื่อน ากลบัมาใชใ้หม่แลว้ กระบวนการดงักล่าว ยงัมีส่วนช่วยลดปัญหา

เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มทางทะเลดว้ย เน่ืองจากขวดแกว้ หรือบรรจุภณัฑต่์างๆ ท่ีเป็นแกว้ ตอ้งใชท้รายแกว้

เป็นวตัถุดิบหลกั โดยทั้งหมดจะถูกขดุข้ึนมาจากบริเวณรอบๆ ชายฝ่ังทะเล การใชท้รายแกว้จ านวนมาก จึง

ท าใหแ้นวดินดอนชายฝ่ังทะเลถูกท าลาย และสูญเสียรูปทรงดั้งเดิม อีกทั้งถูกกดัเซาะสูงข้ึนจนเกิดเป็นปัญหา

ภูมิทศัน์ทางทะเลตามมา เราจึงควรแยกขวดแกว้ออกจากขยะอ่ืนๆ และส่งคืน เพื่อกระบวนการน ากลบัมาใช้

ใหม่ และรักษาชายหาดท่ีสวยงามไปพร้อมกนั 

2.ประโยชน์ของการแยกขยะ 

1. ช่วยลดปริมาณขยะลง เพราะเม่ือแยกวสัดุส่วนท่ียงัมีประโยชน์ เช่น แกว้ กระดาษ พลาสติก แกว้ 

โลหะ ฯลฯ จะเหลือขยะจริงๆ เพื่อน าไปก าจดันอ้ยลง 

2. ประหยดังบประมาณท่ีใชเ้พื่อการก าจดัขยะ เม่ือขยะท่ีตอ้งก าจดัลดลง เช่น กทม. ตอ้งเก็บขยะวนั

ละเกือบ 9,000 ตนั ใชง้บประมาณถึง 2,000 ลา้นบาทต่อปี ใชเ้จา้หนา้ท่ีกวา่ 10,000 คน ใชร้ถเก็บขยะกวา่ 

2,000 คนั เรือเก็บขนขยะหลายสิบล า ถงัขยะนบัหม่ืนใบ ตอ้งจา้งฝังกลบขยะตนัละกวา่ 100 บาท และใชเ้ป็น

เงินเดือนเจา้หนา้ท่ีอีกมหาศาล เม่ือใชง้บประมาณนอ้ยลง สามารถน าไปพฒันาด้านอ่ืนเพื่อคุณภาพชีวติท่ีดี

ข้ึนได ้



3. ช่วยลดการส้ินเปลืองพลงังานและทรัพยากร ดว้ยการน าวสัดุประเภท แกว้ กระดาษ โลหะ 

พลาสติก ฯลฯ ไป Recycle หมุนเวยีนใชใ้หม่ ซ่ึงบางอยา่งสามารถขายไดช่้วยเพิ่มรายไดเ้ล็กๆ นอ้ยๆ เขา้

กระเป๋าดว้ย 

4. ช่วยรักษาส่ิงแวดลอ้มเกิดมลพิษต่อโลกนอ้ยลง ช่วยลดการเกิดภยัธรรมชาติท่ีรุนแรงลง 

เห็นประโยชน์ของการแยกขยะแลว้ ก็เกิดค าถามตามมาอีกวา่ตอ้งแยกขยะอยา่งไร ซ่ึงบอกเลยวา่ง่าย

มาก หลกัๆ แลว้ก็จะแยกขยะออก 4 ประเภทดว้ยกนั คือ 

ขยะเปียก เศษอาหารต่างๆ ใบไม ้ท่ียอ่ยสลายได ้ถา้ท่ีบา้นมีสวนอาจน าไปท าปุ๋ยแบบธรรมชาติได ้

„ ขยะยอ่ยสลายไม่ได ้ไม่มีพษิ แต่เป้ือนอาหาร เช่น โฟม ฟอลย์ ถุงพลาสติก ซองบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป 

„ ขยะรีไซเคิล ขยะยงัใชไ้ด ้เช่น กระดาษ แกว้ พลาสติก โลหะ 

„ ขยะมีพิษอนัตราย เช่น ขวดยา หลอดฟลูออเรสเซนต ์ถ่านไฟฉาย กระป๋องสเปรย ์ยาฆ่าแมลง ฯลฯ 

สารพิษในขยะประเภทน้ีท าใหป่้วยเป็นโรคต่างๆ ได ้

เพื่อท่ีจะไดไ้ม่เบ่ือกบัการแยกขยะไปเสียก่อน อาจหาถงัขยะเป็นสีๆ เช่น เขียว ฟ้า เหลือง และส้ม 

มาแยกขยะตามประเภท หรือเลือกถงัขยะดีไซน์โดนๆ ท่ีเห็นแลว้อยากแยกขยะทุกวนั หรือใส่ไอเดีย DIY รี

ยสู (Reuse) ของในบา้นพวกถุงผา้ท่ีไดรั้บแจกมาเยอะแยะ หรือตะกร้าหวายเก่ามาตกแต่งใหก้ลายเป็นถงัขยะ

ใบเดียวในโลกไวใ้ชก้็ได ้การแยกประเภทขยะก่อนทิ้งอาจจะท าใหเ้ราตอ้งท าอะไรมากข้ึน แทนท่ีจะหยบิไป

ทิ้งท่ีถงัขยะเลย แต่อยา่งนอ้ยก็เป็นการช่วยโลกของเราโดยไม่ไดอ้อกแรงมากมาย แค่ใส่ใจมากข้ึนอีกหน่อย 

และเร่ิมท าไดง่้ายๆ ท่ีบา้นเราน่ีเอง 

3.  เอกสารงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 ประเภทและแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอย การจ าแนกประเภทขยะมูลฝอย สามารถจ าแนกได้

หลากหลาย ข้ึนอยูก่บัการใช ้เกณฑใ์ดในการจ าแนก เช่น การพิจารณาจากแหล่งก าเนิด องคป์ระกอบของ

ขยะมูลฝอย หรือ คุณสมบติัของขยะมูลฝอย เป็นตน้ ซ่ึง พฒันา อนุรักษ์พงศธร (2547) ไดร้ะบุการจ าแนก 

ประเภทของขยะมูลฝอยออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 1. จ าแนกตามแหล่งก าเนิดของมูลฝอย สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 

ประเภท คือ ขยะ มูลฝอยจากชุมชน (Community waste) ขยะมูลฝอยจากเกษตรกรรม (Agricultural waste) 

และขยะมูลฝอยจากอุตสาหกรรม (Industrial waste) ทั้งน้ีปรีดา แยม้เจริญวงศ ์(2532)  ไดข้ยายความ



แหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยทั้ง 3 ประเภท ออกไปไดอี้กดงัน้ี 1) แหล่งก าเนิดขยะมลฝอยจากชุมชน คือ ขยะมูล

ฝอยท่ีเกิดจากแหล่งชุมชน  ยกเวน้ ขยะมูลฝอยจากกระบวนการจากโรงงานอุตสาหกรรม  และมูลฝอยจาก

การเกษตรกรรม  จะ เรียกร่วมวา่ ขยะมูลฝอยชุมชน  (Municipal solid waste) จากขยะมูลฝอยชุมชนสามารถ

แบ่ง ประเภทของขยะมูลฝอยได ้  

 2 ชนิด คือ ขยะมูลฝอยแหง้ เช่น แกว้ พลาสติก โลหะ กระดาษ และ ขยะมูลฝอยเปียก   เช่น เศษผกั

ผลไม ้เศษอาหาร ซ่ึงแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยท่ี จะรวมอยูใ่นกลุ่ม แหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยชุมชน 

กรุงเทพมหานคร (2548) ไดแ้บ่งแยกตามแหล่งก าเนิดไดเ้ป็น ขยะมูลฝอยจาก  (1) บา้นพกัอาศยั 

(Residential) (2) สถานประกอบการ (Commercial) (3) สถาบนัต่างๆ (Institutes) 10 (4) เขตการก่อสร้างและ

ร้ือถอน (Construction and Demolition) (5) เขตการใหบ้ริการของชุมชน  (Municipal services) (6) เขตท่ีตั้ง

ของโรงงานบ าบดัของเสีย (Treatment plant sites) 2) แหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยจากโรงงาน คือ ขยะมูลฝอยท่ี

เกิดจากโรงงาน อุตสาหกรรมต่างๆ  ขยะมูลฝอยจากแหล่งก าเนิดน้ีข้ึนอยูก่บัวตัถุดิบท่ีน าเขา้ในกระบวนการ

ผลติ ซ่ึงสามารถแบงออกได ้ เป็น ของเสียท่ีไมเ่ป็นอนัตราย และของเสียท่ีเป็นอนัตราย เช่น ของเสียท่ี เป็น

พิษ ของเสียติดไฟ และของเสียท่ีมีฤทธ์ิกดักร่อน เป็นตน้ 3) แหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยจากการเกษตรกรรม คือ 

ขยะมูลฝอยท่ี  เกิดจากการท าการเกษตร ทั้งการปลูกพืชและเล้ียงสัตว ์ขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากแหล่งน้ีโดยส่วน

ใหญ่ คือ ขยะมูลฝอย เช่น ซงัขา้วโพด ชานออ้ย มูลสัตว ์นอกจากน้ียงัมีขยะมูลฝอยท่ีเป็นอนัตราย เช่น 

สารเคมีภาชนะบรรจุยาฆ่าแมลงหรือยาปราบศตัรูพืช 2. จ าแนกตามลกัษณะความเป็นอนัตรายต่อส่ิงมีชีวติ

และส่ิงแวดลอ้ม สามารถแบ่งได ้เป็น 2 ประเภท คือ ขยะมูลฝอยทัว่ไป (General waste) และขยะมูลฝอย

อนัตราย (Hazardous waste) 3. จ าแนกตามลกัษณะสมบติัของขยะมูลฝอย สามารถแบ่งไดเ้ป็น 5 ประเภท 

ไดแ้ก่ ขยะมูลฝอยแหง้ (Refuse) ขยะมูลฝอยเปียก (Garbage) ขยะมูลฝอยท่ีเผาไหมไ้ด ้(Combustible waste) 

ขยะมูลฝอยท่ีเผาไหมไ้ด ้(Non-combustible waste) และขยะมูลฝอย อนัตราย (Hazardous waste) อน่ึง 

พฒันา อนุรักษพ์งศธร (2547) ไดส้รุปออกมาเป็นแผนภาพการจ าแนก ประเภทและลกัษณะของขยะมูลฝอย

ท่ีเกิดจากกิจกรรมต่างๆ  1 การจ าแนกประเภทและลกัษณะของขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากกิจกรรมต่างๆ (พฒันา 

อนุรักษพ์งศธร, 2547 : 5) อยา่งไรก็ตามกรมควบคุมมลพิษ (2548) และขอ้บงัคบักรุงเทพมหานครวา่ดว้ย 

หลกัเกณฑก์ารจดัการขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกลูของอาคาร สถานท่ี และสถานบริการสาธารณสุข พ.ศ. 2545 

(กรุงเทพมหานคร, 2548) ไดจ้  าแนกประเภทของขยะมูลฝอยไวเ้หมือนๆ กนัดงัน้ี ขยะมูลฝอยแบ่งออกเป็น 4 

ประเภท คือ ขยะมูลฝอยยอ่ยสลาย ขยะมลูฝอยท่ีน า กลบัมาใชใ้หม่ไดข้ยะมูลฝอยอนัตราย และขยะมูลฝอย

ทัว่ไป ขยะมูลฝอยยอ่ยสลาย หมายถึง ขยะมูลฝอยท่ีเน่าเสียและยอ่ยสลายไดเ้ร็ว สามารถน ามาหมกัท าปุ๋ยได้



เช่น เศษผกั เปลือกผลไมเ้ศษอาหาร ใบไมเ้ศษเน้ือสัตวเ์ป็นตน้ ขยะมูลฝอยท่ีน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้หมายถึง 

ขยะมูลฝอย ของเสีย บรรจุภณัฑ์หรือ วสัดุเหลือใชซ่ึ้งสามารถน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ไดโ้ดยการน ามา

แปรรูปเป็นวตัถุดิบใน กระบวนการผลิตหรือใชส้ าหรับผลิตเป็นผลิตภณัฑใ์หม่ เช่น แกว้ กระดาษ กระป๋อง

เคร่ืองด่ืม เศษ พลาสติก เศษโลหะ อลูมิเนียม ยางรถยนตเ์ป็นตน้ ขยะ ขยะชุมชน ขยะจากการเกษตรกรรม 

ขยะจากอุตสาหกรรม ขยะทัว่ไป ขยะอนัตรายในบา้นเรือน ขยะท่ีไม่เป็นอนัตราย ขยะอนัตราย ขยะแห่ง 

ขยะเปียก - กระดาษ - ขวด - หนงั - พลาสติก - แกว้ - โลหะ - ยาง - ฯลฯ - เศษพืช - ผกั - ผลไม ้- เศษอาหาร 

- ฯลฯ - ถ่านไฟฉาย/แบตเตอร่ี  

1. ผลกระทบของขยะมูลฝอยต่อสภาวะแวดล้อม 

                         ขยะมูลฝอยนั้น นบัวนัจะเพิ่มมากข้ึนตามจ านวนของประชากร ถา้หากไม่มีการก าจดัขยะมูล

ฝอยใหถู้กตอ้ง และเหมาะสมแลว้ ปัญหาความสกปรกต่างๆ ท่ีเกิดจากขยะมูลฝอย จะตอ้งเกิดข้ึนอยา่ง

แน่นอน ถา้มองกนัอยา่งผวิเผินแลว้ ขยะมูลฝอยนั้นไม่ไดมี้ผลกระทบต่อมนุษยม์ากนกั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนโดยตรงต่อมนุษย ์ยงัอยูใ่นขั้นท่ีไม่รุนแรงมากนกั ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจึงไม่ชดัเจนเท่าไร 

แต่ในความเป็นจริงแลว้ ขยะมูลฝอยจะก่อใหเ้กิดปัญหาต่อสภาพแวดลอ้มเป็นอยา่งมาก และจะมีผลกระทบ

ต่อสุขภาพอนามยัของมนุษยด์ว้ย ทั้งโดยทางตรง และทางออ้ม ทั้งน้ีเน่ืองจาก  

                ๑. ขยะมูลฝอย เป็นแหล่งอาหาร และแหล่งเพาะพนัธ์ุของแมลงน าโรค เช่น แมลงวนั แมลงสาบ 

ยงุ ฯลฯ และเป็นท่ีซุกซ่อนของหนูและสัตวอ่ื์นๆ  

  ๒. ขยะมูลฝอย ท าใหเ้กิดกล่ินเหมน็ และก่อใหเ้กิดความร าคาญ  

  ๓. ขยะมูลฝอยท่ีทิ้งเกล่ือนกลาด ถูกลมพดักระจดักระจายไปตกอยูต่ามพื้น ท าใหพ้ื้นท่ีบริเวณนั้น

สกปรก ขาดความสวยงาม เป็นท่ีรังเกียจแก่ผูพ้บเห็น และผูท่ี้อาศยับริเวณใกลเ้คียง นอกจากน้ีขยะมูลฝอยท่ี

ตกอยู ่หรือถูกทิ้งลงในคูคลอง หรือทางระบายน ้า จะไปสกดักั้นการไหลของน ้า ท าให้แหล่งน ้าสกปรก และ

เกิดการเน่าเสีย   

๔. น ้าเสียท่ีเกิดจากกองขยะมูลฝอยท่ีกองทิ้งไว ้เป็นน ้าเสียท่ีมีความสกปรกสูงมาก ซ่ึงมีทั้ง

สารอินทรีย ์สารอนินทรีย ์เช้ือโรค และสารพิษต่างๆ เจือปนอยู ่เม่ือน ้าเสียจากกองขยะมูลฝอย ไหลไปตาม

พื้นดินบริเวณใด ก็จะท าใหบ้ริเวณนั้น เกิดความสกปรก และความเส่ือมโทรมของพื้นดิน และอาจเปล่ียน

สภาพ ท าใหดิ้นมีคุณสมบติัเป็นดินด่าง หรือดินกรดได ้ในกรณีท่ีน ้าเสียจากกองขยะมูลฝอย ไหลลงสู่แหล่ง

น ้า ก็จะท าใหคุ้ณภาพน ้าเสียไป ทั้งน้ีไม่วา่จะเป็นแหล่งน ้าผวิดิน หรือแหล่งน ้าใตดิ้นก็ตาม ลว้นเป็นอนัตราย



ต่อผูใ้ชน้ ้ า และส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัในแหล่งน ้า น ้าท่ีสกปรกมาก หรือมีสารพิษเจือปนอยู ่ก็อาจท าใหส้ัตวน์ ้าตาย

ในเวลาอนัสั้น นอกจากนั้นส่ิงสกปรกต่างๆ ท่ีเจือปนในน ้ า ก็จะส่งผลต่อระบบนิเวศของน ้า ท าใหส้ัตวน์ ้าท่ีมี

ค่าบางชนิดสูญพนัธ์ุไป นอกจากน้ีน ้าท่ีมีส่ิงสกปรกเจือปน ยอ่มไม่เหมาะแก่การอุปโภค บริโภค แมจ้ะน าไป

ปรับปรุงคุณภาพแลว้ก็ตาม เช่น การท าระบบน ้าประปา ซ่ึงก็ตอ้งส้ินเปลืองค่าใชจ่้าย ในกระบวนการ

ปรับปรุงคุณภาพน ้ามากข้ึน  

๕. ขยะมูลฝอย ท าใหเ้กิดมลพิษแก่อากาศ ขยะมูลฝอยท่ีกองทิ้งไวใ้นเขตชุมชน หรือท่ีกองทิ้งไวใ้น

แหล่งก าจดั ซ่ึงไม่มีการฝังกลบ หรือขณะท่ีท าการเก็บขน โดยพาหนะท่ีไม่มีการปกปิดอยา่งมิดชิด ขยะมูล

ฝอยเหล่านั้นส่งกล่ินเหมน็น่ารังเกียจออกมา เศษช้ินส่วนของขยะมูลฝอยจะสามารถปลิวไปในอากาศ ท าให้

เกิดความสกปรกแก่บรรยากาศ ซ่ึงมีผลต่อสุขภาพของมนุษย ์และท าความสกปรกใหก้บับริเวณขา้งเคียงได้

นอกจากน้ีขยะมูลฝอยท่ีกองทิ้งไวน้านๆ จะมีก๊าซท่ีเกิดจากการหมกัข้ึน ไดแ้ก่ ก๊าซชีวภาพ ซ่ึงติดไฟ หรือ

เกิดระเบิดข้ึนได ้และก๊าซไข่เน่า (ก๊าซไฮโดรเจนซลัไฟด)์ ซ่ึงมีกล่ินเหมน็ 

บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 ในการศึกษาคน้ควา้เร่ือง สร้างจิตส านึกในการทิ้งขยะ และรณรงคก์ารใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า

และลดการใชส่ิ้งของยอ่ยสลายยาก ของนกัเรียนโรงเรียนสตรีอ่างทอง ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการวจิยัตามขั้นตอน

ดงัน้ี 

 

1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. เคร่ืองมือ 

3. การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ 

4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 



           ประชากร 

           ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นม.1/1,1/2 จ านวน78คน   ท่ีก าลงั

ศึกษาในปีการศึกษา 2562 จ านวน78คน   

กลุ่มตวัอยา่ง 

 กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคน้ควา้  กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี เป็นนกัเรียน

โรงเรียนสตรีอ่างทอง ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นม.1/1,1/2 จ านวน78คน  ในปีการศึกษา 2562 จ านวน

78คน  เลือกแบบเจาะจง(Purposive Sampling) 

เคร่ืองมอื 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประกอบการศึกษาในคร้ังน้ี ประกอบดว้ย ส่ือวดิีโอและเพาเวอร์พอยต์

ประกอบการบรรยาย เร่ืองปัญหาขยะ 

 ตวัอยา่งแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

 แบบสอบถามวดัความรู้และความพึงพอใจในการบรรยายเร่ืองปัญหาขยะของนกัเรียน

โรงเรียนสตรีอ่างทอง 

ค าช้ีแจง โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ แลว้พิจารณาวา่นกัเรียนเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นๆ มากนอ้ย

เพียงใด โดยท าเคร่ืองหมาย √ ในช่องระดบัความคิดเห็นท่ีตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของนกัเรียน 

ขอ้ รายการประเมิน ระดบัความคิดเห็น 

3 

มาก 

2 

ปานกลาง 

1 

นอ้ย 

0 ขยะมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม    

00 ขยะท าใหเ้กิดภยัพิบติัต่างๆ    

000 ไดรั้บความรู้กบัการบรรยายในคร้ังน้ี    



 

การสร้างและพฒันาเคร่ืองมอื 

  1. ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกบัการสร้างแบบวดัสอบถามความพึงพอใจ 

  2. สร้างขอ้ความในแต่ละขอ้ใหค้ลอบคลุมเน้ือหา ตอ้งเป็นขอ้ความในแง่พฤติกรรม ความ

เช่ือ หรือความตั้งใจ ขอ้ความในแต่ละขอ้ตอ้งสั้น เขา้ใจง่าย ชดัเจน ไม่ก ากวม 

  3. สร้างแบบวดัความพึงพอใจเป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

  4. น าแบบวดัความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึนไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ พร้อมทั้งปรับปรุง

แก ้ไขตามค าแนะน า  

  5. ท าการทดลองก่อนน าไปใชจ้ริง (Try Out)  

  6. จดัพิมพแ์บบวดัความพึงพอใจฉบบัจริงเพื่อใชใ้นการประเมินกบักลุ่มตวัอยา่ง 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  คณะผูศึ้กษาคน้ควา้ น าแบบสอบถามวดัความพึงพอใจของนกัเรียนเร่ืองปัญหาขยะ น า-

แบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา โดยคณะผูศึ้กษาคน้ควา้ไดช้ี้แจงให้เขา้ใจวตัถุประสงคบ์รรยายเก่ียวกบั

ปัญหาขยะและวธีิการตอบแบบสอบถามก่อนท่ีจะตอบแบบสอบถาม และท าการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม

ดว้ยตนเอง แลว้น ามาสรุปแปลความหมาย  

การวเิคราะห์ข้อมูล 

  การวเิคราะห์ผลการศึกษาคน้ควา้ เร่ือง ปัญหาขยะภายในโรงเรียนสตรีอ่างทอง 

 สถิติพื้นฐาน เช่น ความถ่ี ร้อยละ 

 



 

การวเิคราะห์ความพึงพอใจเป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

 โดยก าหนดค่าคะแนนเป็น 3 ระดบั มีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 

  คะแนน 3 หมายถึง ความพึงพอใจระดบั มาก 

  คะแนน 2 หมายถึง ความพึงพอใจระดบั ปานกลาง 

  คะแนน 1  หมายถึง ความพึงพอใจระดบั นอ้ย 

บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

สัญลกัษณ์และอกัษรย่อทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
                   การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อใหท้ราบถึงปัญหาของขยะในปัจจุบนั ภยัท่ีเกิดจาก
ปัญหาขยะและสร้างจิตส านึกในการทิ้งขยะใหเ้ป็นท่ี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นม.1/1,1/2

โรงเรียนสตรีอ่างทอง รวมทั้งความพึ่งพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมในการศึกษาคน้ควา้ไดก้ าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้น

การ แปลความหมายของการวเิคราะห์ขอ้มูล มีดงัน้ี 

                          N =  จ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

         X = จ านวนขอ้มูล (ความถ่ี) ท่ีตอ้งการน ามาหาร้อยละ 

       = ร้อยละ 

 



ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ตารางท่ี 1 ค่าร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

รายการประเมิน ความถ่ี/คน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 24 30.76 
หญิง 54 69.23 

สถานะภาพ   
ครู 0 0.00 

นกัเรียน 78 100.00 
อ่ืนๆ 0 0.00 

 

             จากตารางท่ี 1 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นม.1/1,ม.1/2 จ านวน 78 

คน ส่วนใหญ่เป็นเพศ หญิง จ านวน54 คน  

(คิดเป็นร้อยละ 69.23) สถานะภาพของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นนกัเรียนมากท่ีสุด จ านวน 78  คน 

 (คิดเป็นร้อยละ100.00) 

ตารางท่ี 2 ค่าร้อยละของคะแนนความพึงพอใจเก่ียวกบัปัญหาขยะภายในโรงเรียนสตรีอ่างทอง 

รวม 506 64.87 183 23.46 13 16.66 

ขอ้ ความติดเห็นปัญหาขยะภายในโรงเรียน ระดบัความพึงพอใจ 
3 

มาก 
2 

ปานกลาง 
1 

นอ้ย 
ความถ่ี ร้อยละ ความถ่ี ร้อยละ ความถ่ี ร้อยละ 

1 ขยะเป็นปัญหาต่อสังคม 63 80.76 14 17.94 1 1.28 
2 ขยะเป็นแหล่งสะสมเช้ือโรค 72 92.30 5 6.41 1 1.28 
3 ขยะท าใหภ้าพลกัษณ์โรงเรียนดูไม่ดี 63 80.76 14 17.94 1 1.28 
4 ขยะท าใหส้ัตวแ์ละส่ิงมีชีวติลม้ตายจ านวนมาก 62 79.48 14 17.94 2 2.56 
5 สัญญากบัตนเองวา่จะทิ้งขยะใหเ้ป็นท่ี 

(ตอ้งท าใหไ้ด)้ 
47 60.25 30 38.46 1 1.28 

6 จะช่วยเก็บขยะเสมอเม่ือพบเห็น  

(ตอบตามความจริง) 
19 24.35 54 69.23 5 6.41 

7 ขยะท าใหช้าวต่างชาติมองคนไทยเป็นคนมกัง่าย 58 74.35 18 23.07 2 2.56 
8 นกัเรียนไดรั้บความรู้เก่ียวกบัขยะเพิ่มข้ึน 57 73.07 21 26.92 0 0.00 
9 การบรรยายคร้ังน้ีสามารถสร้างจิตส านึกให้กบัผูท่ี้ฟังบรรยายได ้ 65 83.33 13 16.66 0 0.00 



             จากตารางท่ี 2 พบวา่  ความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งต่อปัญหาขยะภายในโรงเรียนสตรี

อ่างทอง พบวา่ คะแนนท่ีมากท่ีสุดคือ ระดบัความพึงพอใจ มาก จ านวน 506 คน ( คิดเป็นร้อยละ 64.87 )        

รองลงมาเป็นระดบัปานกลาง จ านวน 183 คน ( คิดเป็นร้อยละ 23.46 ) ระดบันอ้ย 13 คน (คิดเป็นร้อยละ 

16.66 ) 

  ตารางท่ี 3 บทวเิคราะห์ความเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1,1/2  เร่ืองปัญหาขยะภายในโรงเรียน 

ขอ้ ความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาขยะภายในโรงเรียน บทวเิคราะห์ 
1 ขยะเป็นปัญหาต่อสังคม นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1/1,1/2 มี

ความคิดเห็นจ านวน63คนซ่ึงเป็นเสียง
ส่วนมากขยะเป็นปัญหาต่อสังคมมาก
เพราะขยะส่งกล่ินเหมน็และท าใหพ้ื้นท่ี
สกปรก 

2 ขยะเป็นแหล่งสะสมเช้ือโรค นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1/1,1/2มี
ความคิดเห็นจ านวน72คนซ่ึงเป็นเสียง
ส่วนใหญ่วา่ขยะเป็นแหล่งสะสมเช้ือ
โรคมากเพราะขยะเป็นแหล่งของสัตวท่ี์
มีพาหะน าโรค 

3 ขยะท าใหภ้าพลกัษณ์โรงเรียนดูไม่ดี นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1/1,1/2มี
ความคิดเห็นจ านวน63คนซ่ึงเป็นเสียง
ส่วนมากวา่ขยะท าใหภ้าพลกัษณ์
โรงเรียนดูไม่ดีใหค้วามเห็นวา่มาก
เพราะขยะท าใหส้ะทอ้นถึงความไร้
ระเบียบวนิยัของเด็กนกัเรียนและส่งผล
ต่อคุณครูผูส้อนถึงการอบรมสั่งสอน
และท าใหโ้รงเรียนสกปรก 

4 ขยะท าใหส้ัตวแ์ละส่ิงมีชีวติลม้ตายจ านวนมาก นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1/1,1/2 
มีความเห็นจ านวน62ซ่ึงเป็นเสียง
ส่วนมากวา่ขยะท าใหส้ัตวแ์ละส่ิงมีชีวติ
ลม้ตายจ านวนมากเพราะมนุษยทิ์้งขยะ
ไม่เป็นท่ีท าใหส้ัตวกิ์นขยะเขา้ไปและ
ท าลายแหล่งอาหารและท่ีอยูอ่าศยัของ



สัตวท์  าใหส้ัตวส่์วนมากมีอายท่ีุสั้นลง 

5 สัญญากบัตนเองวา่จะทิ้งขยะใหเ้ป็นท่ี 
(ตอ้งท าใหไ้ด)้ 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1/1,1/2 
มีความเห็นจ านวน47คนซ่ึงเป็นเสียง
ส่วนมากสัญญากบัตนเองวา่จะทิ้งขยะ
ใหเ้ป็นท่ี(ตอ้งท าใหไ้ด)้นกัเรียน
ส่วนมากท าได ้ มีเสียงจ านวน1คนท่ีไม่
สามารถท าได ้

6 จะช่วยเก็บขยะเสมอเม่ือพบเห็น  
(ตอบตามความจริง) 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1/1,1/2 
มีความเห็นจ านวน54คนซ่ึงเป็นเสียง
ส่วนมากประเมินระดบัปานกลางวา่จะ
ช่วยเก็บขยะเสมอเม่ือพบเห็น (ตอบตาม
ความจริง)แสดงถึงการเช่ือมัน่ในตวัเอง
50/50 

7 ขยะท าใหช้าวต่างชาติมองคนไทยเป็นคนมกัง่าย นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1/1,1/2 
มีความเห็นจ านวน58คนซ่ึงเป็นเสียง
ส่วนมากวา่ขยะท าใหช้าวต่างชาติมอง
คนไทยเป็นคนมกัง่ายในระดบัมาก 

8 นกัเรียนไดรั้บความรู้เก่ียวกบัขยะเพิ่มข้ึน นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1/1,1/2 
มีความเห็นจ านวน57คนซ่ึงเป็นเสียง
ส่วนมากนกัเรียนไดรั้บความรู้เก่ียวกบั
ขยะเพิ่มข้ึนประเมินในระดบัมาก 

9 การบรรยายคร้ังน้ีสามารถสร้างจิตส านึกใหก้บั 
ผูท่ี้ฟังบรรยายได ้

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1/1,1/2 
มีความเห็นจ านวน65คนซ่ึงเป็นเสียง
ส่วนมากวา่การบรรยายคร้ังน้ีสามารถ
สร้างจิตส านึกใหก้บั 
ผูท่ี้ฟังบรรยายไดน้กัเรียนประเมินอยูใ่น
ระดบัมาก 

 

 

 



บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

จุดประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า 

           เพื่อสร้างจิตส านึกการทิ้งขยะใหเ้ป็นท่ี และลดการใชถุ้งพลาสติกหรือโฟม ส่ิงของท่ียอ่ยสลายยาก 

ของนกัเรียนโรงเรียนสตรีอ่างทอง 

สมมติฐาน  
     นกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมฟังบรรยายเก่ียวกบัปัญหาขยะมีจิตส านกึในการทิง้ขยะมากขึน้ 

วธีิด าเนินการวจัิย 
          1. กลุ่มตวัอยา่ง 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1ห้องม.1/1,ม.1/2 โรงเรียนสตรี

อ่างทอง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 78 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling)  

       2. เคร่ืองมือ 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประกอบการศึกษาในคร้ังน้ี ประกอบดว้ย ส่ือวโิอ เพาวเ์วอร์พอย 

แบบสอบถามความพึงนกัเรียนเร่ืองปัญหาขยะภายในโรงเรียนสตรีอ่างทอง  

  3.คณะผูศึ้กษาคน้ควา้ น าแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเร่ืองปัญหาขยะภายในโรงเรียน

แบบสอบถามให้กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาตอบแบบสอบถาม โดยคณะผูศึ้กษาคน้ควา้ได้ช้ีแจงให้เขา้ใจ

วตัถุประสงคแ์ละอธิบายวธีิการตอบแบบสอบถามก่อนท่ีจะตอบแบบสอบถาม และท าการเก็บรวบรวม

แบบสอบถามดว้ยตนเอง แลว้น ามาสรุปแปลความหมาย  

       4. การวิเคราะห์ขอ้มูลการวิเคราะห์ผลการศึกษาคน้ควา้ เร่ืองการสร้างจิตส านึกการทิ้งขยะให้เป็นท่ี 

และการใช้ส่ิงของทดแทนถุงพลาสติกหรือโฟม ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ชั้นม.1/1,ม.1/2 

โรงเรียนสตรีอ่างทอง สถิติท่ีใชว้เิคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ย ความถ่ี ร้อยละ 

       สรุปผล 

1.) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1หอ้ง ม.1/1,ม.1/2โรงเรียนสตรีอ่างทอง มีความพึงพอใจต่อต่อ

กิจกรรมเร่ืองปัญหาขยะภายในโรงเรียนสตรีอ่างทอง ในระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด ซ่ึงเป็นไป

ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้



2.) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1หอ้ง ม.1/1,ม.1/2 โรงเรียนสตรีอ่างทอง มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

                        2.1 เพิ่มถงัขยะภายในโรงเรียนสตรีอ่างทอง ร้อยละ 12.82 

2.2 ควรเก็บขยะทิ้งเป็นท่ี ร้อยละ 38.46 

2.3 แยกขยะก่อนทิ้ง ร้อยละ 5.12 

2.4 ใชส่ิ้งของทดแทน ร้อยละ 2.56 

2.5 มีมาตรการเขม้งวด ร้อยละ 3.84 

2.6 ควรปลูกฝังจิตส านึกของนกัเรียน ร้อยละ 7.69 

2.7 สร้างชมรมรักโรงเรียน ร้อยละ 1.28 

การอภิปรายผล 

                 นกัเรียนท่ีไดรั้บความรู้จากกิจกรรม เร่ืองปัญหาขยะภายในโรงเรียนสตรีอ่างทองมีความพึงพอใจ
อยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวข้องการศึกษาคน้ควา้เป็นผลเน่ืองมาจากสาเหตุต่างๆดงัน้ี 

                  ประการแรก      นกัเรียนมีความรู้และความเขา้ใจในเก่ียวกบัปัญหาขยะมากข้ึน 

                  ประการสอง      ท าใหน้กัเรียนมีจิตส านึกในการทิ้งขยะมากข้ึน 

                    ประการท่ีสาม   ท าให้รู้ถึงโทษและผลกระทบต่อท่ีตามมาของการทิ้งขยะไม่เป็นท่ี ว่าหากทิ้ง

ขยะไม่เป็นท่ีจะท าให้เกิดผลกระทบมากมายหลายอย่าง อาทิ น ้ าท่วม ท าลายก๊าซโอโซน สัตวไ์ม่มีแหล่ง

อาหารและท าลายท่ีอยู่อาศยัท าให้สัตวล์ม้ตายเป็นจ านวนมาก เช่น เต่ากินขยะเขา้ไป เป็นแหล่งสะสมเช้ือ

โรคและท่ีอยูอ่าศยัของสัตวภ์าหะน าโรค ท าใหม้นุษยส์ภาพจิตใจเส่ือมโทรมเน่ืองจากขยะส่งกล่ินเหมน็ 

ข้อเสนอแนะ 

                1.ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวจิยัไปใช ้

                         1.1 สร้างชมรมคนรักส่ิงแวดลอ้มเพื่อปลูกฝังจิตส านึกในการทิ้งขยะ 

                         1.2 ขยายผลไปสู้นกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืน ๆ 

                         1.3 เป็นการศึกษาคน้ควา้ดว้ยการปฏิบติัจริง เช่น การเก็บขยะในสถานท่ีจริง 

                  2. ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 

                       2.1 ใหมี้การคน้ควา้โดยท าการทดลอง 

 

 

 

 



 

บรรณานุกรม 

 ปัญหาขยะในปัจจุบนั 

 https://www.schoolofchangemakers.com/knowledge/11678 

  แนวทางการแกไ้ขปัญหาขยะ 

 https://sites.google.com/site/karkaepayhakhyamulfxy/ 

   ส่ือวดีีโอสะทอ้นสภาพขยะในปัจจุบนั 

 1. https://youtu.be/kefoKENx2YU 

 2.https://youtu.be/O_lwf5lcCt4 

 3.https://youtu.be/Hv1awtE4C2g 
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