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บทที ่1 

บทนา้ 

ทีม่าและความส้าคญั 

ในโรงเรียนมีนักเรียนจ้านวนมาก และนักเรียนใช้ห้องน ้าใน

โรงเรียนไม่ได้บางแห่ง เนื่องจากสิ่งอ้านวยความสะดวกเกิดการช้ารุด

เสียหาย และบางห้องอยู่ในสภาพที่ไม่พร้อมใช้งาน การจัดการให้

ห้องน ้าในสถานศึกษาสามารถให้บริการที่ดี ต้องเกิดจากการปลูก

จิตส้านึกให้แก่นักเรียนในด้านสุขอนามัย  จึงกล่าวได้ว่า “โรงเรียนดีมี

ห้องน ้าสะอาด”  ซึ่งการที่ห้องน ้าเกิดการช้ารุดเสียหายนั น มีผลมาจาก 

การกระท้าของนักเรียนที่ไม่รู้จักการรักษาสมบัติของโรงเรียน แต่ถ้าเรา

จะท้าให้ห้องน ้าสะอาดและน่าใช้บริการ คือ  1. ต้องรักษาความสะอาด  

2. ต้องมีจิตส้านึก   3.ต้องมคีวามรับผิดชอบ 

จากปัญหาการใช้ห้องน ้าที่ขาดสิ่งอ้านวยความสะดวก ความ

สะอาดของห้องน ้า จิตส้านึกและความรับผิดชอบของนักเรียน ที่ท้าให้

เกิดปัญหาดังกล่าว โครงงาน “โรงเรียนดีมีห้องน ้าสะอาด” จะเป็นส่วน



หนึ่งที่จะช่วยปลูกจิตส้านึกให้กับนักเรียนในการรักษาความสะอาด การ

ใช้ห้องน ้าที่เป็นสมบัติของโรงเรียนและนักเรียนทุกคน  

         

 

 

 

 

 

                                                                                             

 

 

 

 

 

วตัถปุระสงค์ 

1. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการใช้ห้องน ้าของโรงเรยีนใน

ระดับชั น ม.6 

2. เพื่อให้ทกุคนช่วยกันรักษาความสะอาดหลังใช้ห้องน ้าทุกครั ง 

3. เพื่อให้ทกุคนทีใ่ช้ห้องน ้าคา้นึงถึงสขุอนามัยของตนเองและ

ผู้อื่น  



     ประโยชน ์

1. รู้ถึงผลการส้ารวจว่าสภาพห้องน ้าในโรงเรยีนเป็นอยา่งไร                                        

2. รู้ถึงวิธีการแก้ไขปญัหาห้องน ้าที่สกปรก 

ขอบเขตการศกึษา   

ศึกษาภายในโรงเรียนสตรอี่างทอง  จังหวัดอา่งทอง 

ตวัแปรตน้ : นักเรียนระดับชั น ม.6 

ตวัแปรตาม : ผลการส้ารวจความคิดเหน็ของนักเรียนชั น ม.5 และ

น้ามาสรุป 

ตวัแปรควบคุม : สถานทีศ่ึกษา และส้ารวจ 

กลุม่เปา้หมาย ประชากร 

 ประชากรในการศึกษาปัญหาเรื่องนี  คือ นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปี

ที่ 6 ของ         โรงเรียนสตรีอ่างทอง                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่ 2 

เอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง 

รายงาน เรื่อง ความสกปรกของห้องน ้า ผู้จัดท้าได้มีการศึกษาเอกสารที่

เกี่ยวข้อง  

     ๑.  ความหมายของห้องน ้า 

     ๒.  ความส้าคัญของห้องน ้า 

     ๓.  การใช้ห้องน ้า-ห้องส้วมอย่างถูกวิธ ี

     ๔. การดับกลิน่ในห้องน า้ด้วยสมนุไพรจากธรรมชาติ 

ความหมายของหอ้งน า้ 

                 ห้องน ้า คือ หนึ่งในสิ่งอ้านวยความสะดวกที่ขาดไมไ่ดใ้น

ชีวิตประจ้าวันของทุกคนตั งแตต่ื่น นอนจนถึงเข้านอน  ห้องน ้าที่สะอาด

น่าใช้นั นไม่ควรมกีลิ่นเหมน็ ไม่มีคราบสกปรก ไม่ว่าจะเป็นพื น

ห้อง  ผนังห้องหรือสุขภัณฑ์ต่างๆ เช่น โถส้วม ที่รองนัง่ สายฉีดน ้าช้าระ 

อ่างล้างหน้า ฯลฯ แต่คุณรูห้รือไมว่่าห้องน ้าที่คณุคิดว่าสะอาด ไม่ได้

สะอาดปลอดภัยอย่างที่ตาเห็น จากผลการวิจัยของบริษัท เอแอลเอส แล

บอราทอรี กรุ๊ป(ประเทศไทย) จ้ากัด เผยใหเ้ห็นว่าทุกหอ้งน ้าทีเ่ห็นว่า

สะอาดนั น แฝง ไปด้วยจุลินทรยี์ และเชื อราที่อาจที่เป็นเชื อโรคและ

ก่อให้เกิดโรคได ้ 

       ความสา้คัญของหอ้งน า้ 

               ห้องน ้าในบทความนี เป็นความหมายทั่วไปซึ่งหมายถึง "ห้อง

ส้วม"  ซึ่งแยกเป็นห้องถ่ายอุจจาระ  และที่ถ่ายปัสสาวะ หรือเรียกรวมๆ

ว่าห้องสว้ม นอกจากนั นยังหมายถึงห้องอาบน ้า และอ่างล้างมือด้วย แต่

ในการออกกฎกระทรวงได้จ้าแนกประเภทไว้ส้าหรับการควบคุมและการ

จัดสวัสดกิารเกี่ยวกับห้องน ้าและห้องส้วมไว้โดยเฉพาะความส้าคัญและ

ความจ้าเป็นของหอ้งน ้าเป็นที่ทราบโดยทั่วกัน 

1. มีความสะอาด คุณภาพของห้องน ้าวัดไดจ้ากความสะอาดของห้องน ้า 

ทั งที่สัมผสัได้ด้วยการเห็นและการไดก้ลิ่น และการใช้น า้ยาเคมีส้าหรับ



ฆ่าเชื อโรคและท้าความสะอาดเป็นสิ่งที่จ้าเป็นต้องท้าเปน็ระยะและ

ต่อเนื่องเสมอในแต่ละวัน 

2. อุปกรณ์ห้องน ้าที่มีคุณภาพ ได้แก ่โถส้วม อ่างล้างมอื ก๊อกน ้าและสาย

ฉีดช้าระ เป็นต้น ควรเป็นอุปกรณ์ที่มีความคงทน มีมาตรฐานส้าหรับการ

ใช้งานสาธารณะได้ ซึง่จะแตกต่างจากอุปกรณท์ี่ออกหรับการใช้งานใน

บ้านเรือนหรืออาคารที่พักอาศัย การซ่อมบ้ารงุอุปกรณ์ให้สามารถใช้

งานได ้

3. มีความปลอดภยั ห้องน ้าในสถานศึกษาอาจถูกใช้เปน็ที่ส้าหรับการ

กระท้าผดิต่างๆ การดูแลเรือ่งความปลอดภัย เช่น แสงสว่างที่เพียงพอ 

ไม่อยู่ในที่เปลีย่ว เป็นมุมอับหรือไกลเกินไป 

 4.มีแหล่งจ่ายน ้าเพียงพอ แรงดันของน ้าและปริมาณของน ้าส้าหรับ

ห้องน ้าต้องเพียงพอ โรงเรียนบางโรงเรียนจ้านวนมากไม่สามารถ

ให้บริการห้องน ้าได้ถงึแมจ้ะมีห้องน ้าก็ตาม เพราะขาดแหล่งจ่ายน ้าได้

ตลอดเวลาที่เปิดเรียน หรือตลอดทั งปีการศึกษา ปริมาณน ้ายังเป็นปัจจัย

ส้าคัญโยงไปถึงความสะอาดของห้องน ้าอีกด้วย 

5. มีระบบระบายน ้าเสีย และการระบายอากาศที่ดีและการอุดตนัของท่อ

ระบายน ้าเป็นปัญหาที่พบบ่อยของห้องน ้า การออกแบบระบบการระบาย

น ้าเสีย การถ่ายเทอากาศและการใช้มาตรการป้องกันการอุดตนัของ

ท่อ                        

 

 

 

 

 

การใชห้อ้งน า้-หอ้งสว้มอยา่งถกูวธิี 

               ส้าหรับนักเรียนจะแยกเปน็ห้องน ้าหญิง - ห้องน ้าชาย ออก

จากกันเป็นแต่ละหลัง   ซึ่งนักเรียนทุกคนจะต้องช่วยกันรักษารกัษา



ความสะอาด  และถอืเป็นหน้าที่จะต้องท้าเพื่อให้การใชห้้องน ้า - ห้อง

ส้วม ถูกสขุลักษณะ ควรปฏิบตัิให้ถูกตอ้ง ดังนี                   

1.ราดน ้า เพื่อท้าความสะอาดโถสว้มหลังจากใช้แล้วทกุครั ง 

2.ผ้าอนามัยทีใ่ช้แล้ว ควรห่อให้มิดชดิก่อนทิ งลงขยะทีท่างโรงเรียนจัด

ไวใ้ห้ อยา่ทิ งลงในโถส้วมเปน็อันขาด เพราะอาจจะท้าให้ส้วมอดุตัน       

3.แต่งกายให้เรียบร้อยก่อนออกจากห้องส้วม 

4.ไม่ขีดเขียนข้อความให้เลอะเทอะ หรือเขียนค้าหยาบ 

 5.เมื่อเข้าส้วมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ควรล้างมือให้สะอาดทุกครั ง 

 6.เมื่อพบว่าน ้าเต็มถังหรือภาชนะ ควรรีบปดิก๊อกทนัที ไม่ควรปล่อยให้

น ้าไหลทิ งโดยเปลา่ประโยชน์ 

7.ควรฝึกตนเองในการเข้าห้องน ้าให้เป็นเวลาจนเป็นกิจนิสัยที่ถูกต้อง    

อา้งอิง : https://sites.google.com/site/chaimongkonlord/bth-thi 
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หอ้งน า้   คือสิ่งอ้านวยความสะดวกในบ้านที่ขาดไม่ไดใ้น

ชีวิตประจ้าวัน  

ตั งแต่ตื่นนอนไปจนถึงก่อนเข้าห้องนอนของทุกวัน ทุกคนต้องใช้ห้องน ้า 

อาบน ้า ล้างหน้า แปรงฟนั ลา้งมือ ล้างเท้า ขับถ่ายของเสียจากร่างกาย 

เรียกว่าความสะอาดบนเรือนกายและของเสียในร่างกายห้องน ้ารับเหมา 

ช่วยใหเ้ราออกจากบ้านอย่างมั่นใจหมดปัญหาเรื่องกลิ่นกาย 

ความส้าคัญ  

ห้องน ้าในบทความนี เป็นความหมายทั่วไปซึ่งหมายถงึ "ห้องสว้ม" ซึ่ง

แยกเป็นห้องถ่ายอุจจาระ และที่ถ่าย ปัดสวะ หรือเรียกรวมๆว่าห้องส้วม 

นอกจากนั นยังหมายถึงห้องอาบน ้า และอ่างล้างมือด้วย แต่ในการออก

กฎกระทรวงได้จ้าแนกประเภทไว้ส้าหรับการควบคุมและการจัด

สวัสดิการเกี่ยวกับห้องน ้าและห้องส้วมไว้โดยเฉพาะความส้าคัญและ

ความจ้าเป็นของหอ้งน ้าเป็นที่ทราบโดยทั่วกัน 

1. มีความสะอาด คุณภาพของห้องน ้าวัดไดจ้ากความสะอาดของห้องน ้า 

ทั งที่สัมผสัได้ด้วยการเห็นและการไดก้ลิ่น และการใช้น า้ยาเคมีส้าหรับ

ฆ่าเชื อโรคและท้าความสะอาดเป็นสิ่งที่จ้าเป็นต้องท้าเปน็ระยะและ

ต่อเนื่องเสมอในแต่ละวัน 



 2. อุปกรณ์ห้องน ้าที่มีคุณภาพ ได้แก ่โถส้วม อ่างล้างมอื ก๊อกน ้าและ

สายฉีดช้าระ เป็นต้น ควรเป็นอุปกรณ์ที่มีความคงทน มมีาตรฐานส้าหรับ

การใช้งานสาธารณะได้ ซึง่จะแตกต่างจากอปุกรณ์ที่ออกหรับการใช้

งานในบา้นเรือนหรืออาคารที่พักอาศยั การซ่อมบ้ารุงอุปกรณ์ให้

สามารถใช้งานได ้

3. มีความปลอดภยั ห้องน ้าในสถานศึกษาอาจถูกใช้เปน็ที่ส้าหรับการ

กระท้าผดิต่างๆ การดูแลเรื่องความปลอดภัย เช่น แสงสว่างที่เพียงพอ 

ไม่อยู่ในที่เปลีย่ว เป็นมุมอับหรือไกลเกินไป 

 4.มีแหล่งจ่ายน ้าเพียงพอ แรงดันของน ้าและปริมาณของน ้าส้าหรับ

ห้องน ้าต้องเพียงพอ โรงเรียนบางโรงเรียนจ้านวนมากไม่สามารถ

ให้บริการห้องน ้าได้ถงึแมจ้ะมีห้องน ้าก็ตาม เพราะขาดแหล่งจ่ายน ้าได้

ตลอดเวลาที่เปิดเรียน หรือตลอดทั งปีการศึกษา ปริมาณน ้ายังเป็นปัจจัย

ส้าคัญโยงไปถึงความสะอาดของห้องน ้าอีกด้วย  

อา้งอิง : http://mimoio2543.blogspot.com/2014/01/is.html 
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ความพงึพอใจหมายถึง พอใจ ชอบใจ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หน้า 

775) ความพึงพอใจหมายถึงความรูท้ี่มีความสุขหรือความพอใจเมื่อ

ไดร้ับความส้าเร็จ หรือได้รบัสิ่งทีต่้องการ (Quirk, 1987)              

            ความพึงพอใจหมายถึงความรู้สึกที่ดีเมื่อประสบความส้าเร็จ 

หรือไต้รบัสิ่งที ่ต้องการให้เกิดขึ นเปน็ความรูส้ึกที่พอใจ (Hornby, 

2000) 

            โดยสรุปแล้วความพึงพอใจ หมายถึง ความพอใจ ชอบใจ และมี

ความสุข ที่ความ ต้องการ หรือเป้าหมาย ที่ตั งใจไว้บรรลุผลหรือสมหวงั

นั นเอง ส้าหรับนักเรียนแลว้ก็ใช้สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนส่วนใหญ่ก็

ย่อมจะมคีวามต้องการหรือความคาดหวังว่า สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะ

สามารถช่วยใหต้ัวเองสามารถเข้าใจบทเรียนไดด้ียิ่งขึ นหรอื ไต้ผลการ

เรียนดีขึ นนั นเอง ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบสอบถามวัดระดับความพึง

พอใจ หรือผลการสอบ 

 ส้วมโรงเรยีนไดเ้กณฑม์าตรฐาน 

 ส้วมโรงเรียนได้เกณฑ์มาตรฐาน (HAS) หมายถึง โรงเรียน

ด้าเนินการปรับปรุงซ่อมแซมส้วมให้บรรลเุป้าหมาย 3 เรื่อง คือ  

 1. สะอาด (Healthy) โดย ส้วมโรงเรียนต้องได้รับการปรับปรุงซอ่มแซม

ให้มีลักษณะตามเกณฑ์    ถกูหลกัสุขาภิบาล (Sanitation  Conditions) 

ห้องน ้าห้องส้วมและสุขภัณฑ์ทั งหมดจะต้องสะอาด  ไม่มกีลิ่นเหมน็  มีวัสดุ

อุปกรณ์สิง่อ้านวยความสะดวกไว้บริการประกอบด้วย  น ้าสะอาด  สบู่ล้าง



มือ  กระดาษช้าระเพียงพอ  การเก็บกกัหรือบ้าบัดสิ่งปฏิกูลถูกต้องและ

สภาพแวดล้อมสวยงาม ส่งผลดีต่อร่างกายและจิตใจของผู้ใช้บริการ 

2.  เพียงพอ (Accessibility) โดย โรงเรียนต้องมีส้วมเพียงพอแก่ความ

ต้องการของผู้ใช้รวมถึงผู้พิการ   และส้วมต้องพร้อมใชง้านตลอดเวลาที่

เปิดให้บริการ 

3.  ปลอดภัย (Safety) โดยโรงเรียนต้องปรับภูมิทัศนใ์ห้สวยงาม   ดูแล

สถานที่ตั งไมเ่ปลี่ยว ห้องส้วมแยกเพศชาย – หญิง และมแีสงสว่างเพียงพอ

  

 

พฤตกิรรมการใชส้้วมทีถ่กูตอ้ง 

 พฤติกรรมการใชส้้วมที่ถูกต้องหมายถึง มพีฤติกรรมใช้ส้วมที่

ถูกต้อง ใน 5 เรื่อง ดังนี  

1 นั่งบนโถส้วม /นัง่ยอง 

2 ไม่ทิ งวสัดุอื่น นอกจากกระดาษชา้ระลงในโถส้วม 

3 ราดน ้า หรือกดชักโครกทุกครั งหลังการใช้ส้วม 

4 ล้างมือทุกครั งหลังการใชส้้วมเพื่อสร้างสุขนสิัย รักษ์สะอาด ซึ่งมี

ขั นตอน 

  

 

 

 

 

 



การลา้งมือ 7 ขั นตอน  คือ  

1) ฝ่ามือถูกัน   

2) ฝ่ามือถูหลังมือและนิ วถซูอกนิ ว   

3) ฝ่ามือถูฝ่ามือและนิ วถูซอกนิ ว   

4) หลังนิ วมือถูฝ่ามือ    

5) ถูนิ วหวัแม่มือโดยรอบ    

6) ปลายนิ วมือถูขวางฝ่ามือ  

7) ถูรอบข้อมือ 

     5 รกัษาความสะอาดของส้วมใหค้งสภาพเดมิเมือ่ใชส้้วม

เรยีบรอ้ยแล้ว ไมข่ดีเขยีน /ทา้ใหฝ้าผนังและ / หรอืส่วนประกอบของ

ส้วมสกปรก / ช้ารุดเสยีหาย 

งานวจิัยทีเ่กีย่วขอ้ง 

ส้านักอนามัยส่ิงแวดล้อม(กนัยายน 2547) ได้ท้าการวิจยัเกี่ยวกับ 

การพัฒนาห้องสุขาสาธารณะต้นแบบส้าหรับหน่วยงานราชการ 

ผลการวิจัยพบว่า  ห้องสุขากรมอนามัยพื นไมส่ะอาด และเปียกแฉะ 

ภายในบริเวณห้องสุขามีกลิ่นเหม็น อุปกรณ์/สุขภัณฑช์้ารุด  

ทั งระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาและอุดมศกึษา  จ้านวน 418 คน  

ปี 2550  ปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ทีเ่ด็กอยากให้ปรับปรุงมากที่สุด

คือ ส้วม  ร้อยละ73 พบว่าเดก็ไม่ใช้ส้วมและกลั นปัสสาวะถึงร้อยละ 67  

สาเหตุส่วนใหญ่มาจากส้วมโรงเรียนไม่เพยีงพอ ร้อยละ 39   ส้วมไม่

สะอาด  รอ้ยละ 37 และไม่มนี ้าใช้ ร้อยละ 8 ส่วนส้วมในฝันที่เด็ก

ต้องการส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องความสะอาด ร้อยละ 78  ไม่มีกลิ่นเหม็น 



ร้อยละ 63   มีการตกแต่งสวยงาม รอ้ยละ 45  ส่วนประเภทส้วมที่เด็ก

ต้องการ มีทั งส้วมนั่งราบและส้วมนั่งยอง 

       คือสิ่งอ้านวยความสะดวกช้าระของเสีย เราใช้ห้องน ้าตั งแต่ อาบน ้า 

ล้างหน้า แปรงฟัน ล้างมือ ลา้งเท้า ขบัถ่ายของเสียจากร่างกาย คือทั ง

ร่างกาย 

ความส้าคัญ 

ห้องน ้า หรือ "หอ้งส้วม"  ซึ่งห้องน ้าและห้องส้วมไว้โดยเฉพาะ

ความส้าคัญและความจ้าเป็นของห้องน ้าเป็นที่ทราบโดยทัว่กัน 

1. มีความสะอาด ทั งที่สัมผสัได้ด้วยการเห็นและการไดก้ลิ่น 

2. อุปกรณ์ห้องน ้าที่มีคุณภาพ ได้แก ่โถส้วม อ่างล้างมอื ก๊อกน ้าและสาย

ฉีดช้าระ 

3. มีความปลอดภยั ห้องน ้าในสถานศึกษาอาจถูกใช้เปน็ที่ส้าหรับการ

กระท้าผดิต่างๆ                

4. มีท่อระบายน ้าเสีย ถ้าไมม่ีท่อระบายน ้าเสียน ้าก็จะทว่มขังในห้องน ้า 

คุณลกัษณะทีด่ ี

1.ปลอดภัยและใชง้านสะดวก เรียกวา่เป็นปัจจัยหลักของห้องน ้า 

2.ไม่ท้าลายสิ่งแวดล้อม ตกแต่งห้องน า้สุขภาพใหดู้ดีแบบเรียบง่าย 

3.ปลอดเชื อโรคยิง่มีเชื อโรคคนยิ่งไม่เข้าใชห้้องน ้า 

หอ้งน า้สาธารณะ 

     ห้องน ้าสาธารณะควรมหีลายห้องหรอืไม่ก็ควรมีพื นที่กว้างเนื่องจาก

คนใช้บรกิารเยอะมาก 

ที่ส้าคัญควรสะอาดปราศจากเชื อโรคมาเป็นอันดับหนึง่ เพราะถ้าห้องน ้า

ไม่สะอาดคนก็จะไม่เข้าแล้วจะเอามาต้าหนเิอาได ้

   การใชห้อ้งน า้-หอ้งสว้ม  

1.ราดน ้า เพื่อท้าความสะอาดโถสว้มหลังจากใช้แล้วทกุครั ง 



2.ไม่ขีดเขียนข้อความใดๆในห้องน ้า 

3.เมื่อเข้าส้วมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ควรล้างมือให้สะอาดทุกครั ง 

4.ไม่เปิดน ้าทิ งไว ้

5.ควรฝึกตนเองในการเข้าห้องน ้าให้เป็นเวลาจนเป็นกิจนิสัยที่

ถูกต้อง      

 

อา้งอิง : www.anamai.moph.go.th  

กรมอนามัยส่งเสรมิใหค้นไทยสขุภาพดีขอ้มูลจากการสา้รวจของกรม

อนามัยเดก็นกัเรยีนในกรงุเทพมหานคร. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

วธิีดบักลิน่หอ้งน า้ 

1.ต้องถ่ายเทอากาศได้ด ี

2.ใช้สมุนไพรดับกลิ่น 

3.ราดน ้าส้วมหลังใช้งาน                   

 

สาเหตทุีท่า้ใหห้อ้งน า้มีกลิ่น 

 ภายในหอ้งน ้า มีหลายจุดที่อาจเป็นสาเหตุของกลิ่นทีไ่ม่พึงประสงค์ 

เช่น โถสว้ม อ่างลา้งหน้าโถปัสสาวะชาย โถบิเด้ อ่างอาบน ้า ท่อน ้าทิ งที่

พื น หรือแม้กระทั่งกลิ่นอับชื น ที่น่าสังเกต คือ จดุที่เกิดกลิ่น ส่วนมากมัก

เป็นจุดที่มีการระบายน ้าทิ ง ซึ่งตามจุดต่างๆ เหล่านี  ควรมีการปอ้งกัน

กลิ่นที่ถูกวิธี เช่น ใช้อุปกรณป์้องกันกลิ่น ยกเวน้สุขภัณฑ์บางประเภทที่

มีท่อป้องกันกลิ่นในตัว เช่น โถสุขภัณฑ์ หรือโถปัสสาวะชายชนิดท่อน ้า

ทิ งในตัว ดังนั นสิ่งส้าคัญคือต้องหาสาเหตุของ กลิ่นที่เกดิขึ นก่อนว่ามา

จากไหน  

 

สาเหต ุมักมาจากบริเวณท่อดักกลิน่ มีเศษอาหาร หรือสิ่งสกปรก

ต่างๆ ตกค้างอยู่ แต่กลิ่นที่เกิดจาก อ่างล้างหน้า ส่วนใหญ่เป็นกลิน่ที่ไม่



รุนแรง และมัก ไดก้ลิ่นก็ต่อเมื่อใช้งาน วิธีแก้ไข ถอดชดุดักกลิ่นออกล้าง

ท้าความสะอาด กลิ่นก็จะหายไป 

 

        สาเหตุ 1 ปัญหาที่พบเกิดจากการอุดตันของท่อดกักลิ่น เป็นส่วน

ใหญ่ วิธแีก้ไข ถอดชุดดักกลิ่น ออกมาล้างท้าความสะอาด 

        สาเหตุ 2  เกิดจากการช้าระล้างโถหลังการใช้งานไม่สะอาดท้าให้

มีกลิ่นปัสสาวะค้างอยู่ วิธีแกไ้ข หมั่นท้าความสะอาดอย่างสม่้าเสมอ เพื่อ

ป้องกันกลิ่นสะสม 

 

แนวทางการแก้ไขปัญหาพฒันาหอ้งน า้ของโรงเรยีนใหด้ขีึ น 

1.เผยแพร่ความรูใ้ห้ตระหนักถึงการใช้ห้องน ้าสกปรก 

2.ใช้วัสดุธรรมชาติในการดับกลิ่นห้องน ้า 

3.ท้าน ้ายาหมักด้วยของรอบตัวเรา เช่น ผัก ผลไม ้

 

          6 วธิีสร้างความประทบัใจใหผู้ใ้ชห้อ้งน า้ 

    ไม่ว่าจะท้างานอยู่ในส้านกังาน ใชเ้วลาอยูใ่นห้างสรรพสินค้า ใน

โรงเรียนหรือใช้เวลาอยู่ในร้านอาหาร ห้องน า้มักเป็นที่ที่คนมักแวะเข้า

ไปใช้ หากต้องอยูใ่นสถานที่หนึ่งนานๆมื่อเข้าห้องน ้า ผูค้นมักคาดหวัง

กับมาตรฐานสุขอนามัยตามสถานทีท่ี่พวกเขาอยู่ ห้องน ้าที่ขาด

มาตรฐานก่อให้เกิดภาพจา้ที่ไม่ดี และส่งผลกระทบต่อความรูส้ึกของ

ผู้คนต่อสถานที่นั นๆในส้านกังาน พนักงานจะรู้สึกว่าห้องน ้าที่ต่า้กว่า

มาตรฐาน หมายถึงความไม่ใส่ใจของนายจ้างในธุรกิจค้าปลีก นักช้อป

มักใช้เวลาน้อยลงหากอยูใ่นห้างสรรพสินค้าหรือร้านค้าที่มีห้องน ้าไม่

สะอาด หรือไม่อยากมาใช้บริการอีก โดยเฉพาะเมื่อต้องพาเด็กมาด้วย

ในโรงเรยีน นักเรียนมักไม่อยากเข้าห้องน ้าหากรู้สึกว่าไม่สะอาดและ

ปลอดภัย ท้าให้เสียสมาธิในการเรียนและยังกระทบต่อสขุภาพ                                        

ในร้านอาหาร ผู้คนมักเปรยีบเทียบความสะอาดของห้องน ้ากับความ

สะอาดของห้องครวัวดิีโอตอ่ไปนี จะน้าเสนอวธิีสร้างความประทับใจให้

ผู้ใช้ห้องน ้า เพื่อสง่มอบวามสะดวกสบายและประสบการณ์การใช้



ห้องน ้าที่ดีให้แก่ผู้ใช้งานเคล็ดลับสรา้งความประทับใจ วิธีสร้างความ

ประทับใจให้ผู้ใชห้้องน ้าคา้แนะน้าต่อไปนี จะท้าให้หอ้งน ้าของคุณน่า

ใช้และมอีนามัยมากขึ น 

1.ตรวจสอบและดูแลระบบระบายอากาศอย่างสม่้าเสมอ                                                               

2.ขจัดกลิ่นไมพ่ึงประสงค์ดว้ยวิธีทีถู่กต้อง                                                                                         

3.ปรับการท้างานของชักโครกให้เหมาะสม                                                                                        

4.ท้าความสะอาดก้าแพงและพื นผิวทั งหมด                                                                                           

5.ให้ความรู้แก่ผู้ใช้ห้องน ้า                                                                                                    

6.เลือกใช้ระบบกา้จัดขยะที่มีประสทิธิภาพ 

อา้งอิง : https://www.initial.co.th/good-washroom-experience/ 
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โรงเรียนในต่างจังหวดัจ้านวนมากนกัเรียนใชห้้องน ้าของโรงเรยีน

ไม่ได้ บางแห่งไมม่ีห้องน ้าและบางแห่งมีห้องน ้าแต่ไมอ่ยู่ในสภาพทีใ่ช้

บริการได ้การจัดการให้ห้องน ้าในสถานศึกษาสามารถให้บริการที่ดีได้

จึงเป็นความสามารถ ของผู้บริหาร และเป็นคุณภาพของสถานศึกษาที่

ซ่อนเร้นแต่มีความสัมพันธอ์ย่างมากกับคุณภาพ ด้านอืน่ ๆ ของ

สถานศึกษา เช่น ด้านวิชาการ ด้านการกีฬา ด้านสุขอนามัย เปน็ต้น 

ดังนั นอาจกล่าวได้ว่า “โรงเรียนดี มหี้องน ้าสะอาด” 

กฎ กระทรวง ฉบับที่ 63 (พ.ศ. 2551 ) ตามความในพระราชบัญญัติ

ควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 ได้ก้าหนดให้อาคารสถานศึกษามีห้องส้วม 1 

ที่ และที่ถ่ายปัสสาวะ 1 ที่ ต่อนักเรียน นักศึกษาชาย 50 คน ส้าหรับ

จ้านวนนกัเรียน นกัศึกษาชายไม่เกิน 500 คน ส่วนที่เกิน 500 คนให้

เพิ่มอย่างละ 1 ที่ ตอ่จ้านวนหน่วย 100 คน ส่วนนักเรียนนักศึกษาหญิง

ให้มหี้องส้วม 2 ที่ ต่อนักเรียน นักศึกษาหญิง 50 คน ส้าหรับจ้านวน

นักเรียนนักศึกษาหญิงไม่เกิน 500 คน ส่วนที่เกิน 500 คน ให้เพิ่มห้อง

ส้วม 2 ที่ ต่อ 100 คน และให้มีอ่างล้างมือด้วย 1 ที่ ไม่บังคับจ้านวนว่ามี

สัดส่วนเท่าใดเช่นเดียวกับห้องอาบน ้าไม่บังคับว่าตอ้งมี 

ห้อง น ้าในบทความนี เป็นความหมายทั่วไปซึ่งหมายถงึห้องส้วม ซึ่งแยก



เป็นห้องถ่ายอุจจาระ และที่ถ่ายปัสสาวะ หรอืเรียกรวม ๆ ว่าหอ้งส้วม 

นอกจากนั นยังหมายถึงห้องอาบน ้า และอ่างล้างมือด้วย แต่ในการออก

กฎกระทรวงได้จ้าแนกประเภทไว้ส้าหรับการควบคุมอาคารและการจัด 

สวัสดิการเกี่ยวกับห้องน ้าและห้องส้วมไว้โดยเฉพาะ ความส้าคัญและ

ความจ้าเป็นของหอ้งน ้าเป็นที่ทราบทัว่กันไม่ต้องกล่าวถงึอีก 

ปรมิาณและคณุภาพของหอ้งน า้ 

การสร้างห้องน ้าเพื่อ ให้มีปริมาณตามกฎกระทรวงนั นใช้เป็นเหตผุลใน

การของบประมาณและสามารถสร้างให้ ได้ครบตามจ้านวนที่กฎหมาย

ก้าหนด แต่การดูแลรักษาใหห้้องน า้ในโรงเรียนหรือสถานศึกษา

สามารถใช้การได้ดีเป็น ความรับผิดชอบของผู้บริหารสถานศึกษา มี

ผู้ปกครองจ้านวนหนึ่งก่อนจะพาบุตรหลานของตนไปเรียนที่สถานศึกษา 

ไดไ้ปส้ารวจดูห้องน ้าของสถานศึกษานั นก่อนและใช้ปริมาณและ

คุณภาพของห้องน ้า เป็นส่วนหนึ่งในการตัดสินใจส่งบุตรหลานเข้าเรียน 

แต่ถ้าเป็นโรงเรียนหรือสถานศึกษาในต่างจังหวดัหรือในเขตพื นที่ ที่

ผู้ปกครองไม่มีทางเลือกมากก็ต้องตกอยู่ในภาวะจ้ายอม 

ถ้าโรงเรยีน หรือสถานศึกษาแห่งใดมีห้องน ้ามากพอและมีความสะอาด 

หรือได้รบัการดูแลอย่างดจีะเป็นที่กล่าวถึงอยา่งชื่นชมในหมู่ผู้เรยีนและ

ผู้ ปกครองและแสดงถึงความภูมิใจในสถานศึกษาของตน ความพงึ

พอใจในห้องน ้าของสถานศึกษาของผู้เรียนและผู้ปกครองจึงเปน็ตัวบง่ชี  

คุณภาพของสถานศึกษาอย่างหนึ่งที่ซ่อนเร้นอยู่ แสดงให้เห็นว่า

ผู้บริหารสามารถสร้างความพึงพอใจใหก้ับผู้รบับริการได้ในสว่น นี  

ความสะอาดของห้องน ้านอกจากจะบอกรสนยิมและภาพลักษณ์ของ

สถานศึกษาแล้วยังน้าไป สูภ่าพลักษณ์ของประเทศไทยในสายตาของ

คนต่างชาติที่มาเยีย่มชมสถานศึกษานั น ๆ อีกด้วย 

           

 การจัดการหอ้งน า้ในสถานศึกษา 

   สถานศึกษา ตั งแต่ระดับโรงเรยีน วทิยาลัย จนถึงมหาวิทยาลัยมีความ

แตกต่างกัน การออกแบบส้าหรับห้องน ้าและการจัดการห้องน ้าให้

สามารถใช้บริการไดด้ีย่อมมี ความแตกต่างกันด้วย นอกจากนั นท้าเล

ที่ตั งของสถานศึกษาและการเอาใจใส่ดูแลของผู้รับผดิชอบในสถาน 

ศึกษาแตล่ะแห่งยังแตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตามการจัดการห้องน ้าใน

สถานศึกษาทุกระดับมีสิ่งทีเ่ป็นพื นฐาน ร่วมกันดังนี  



1. มีความสะอาด คุณภาพของห้องน ้าวัดไดจ้ากความสะอาดของห้องน ้า 

ทั งที่สัมผสัได้ด้วยการเห็นและกลิ่นทีส่ะอาด การใช้น ้ายาเคมีส้าหรับฆ่า

เชื อโรคและท้าความสะอาดเป็นสิ่งจ้าเป็นต้องท้าอย่าง เป็นระยะ และ

ต่อเนื่องอยู่เสมอในแต่ละวัน 

2. มีอุปกรณ์หอ้งน า้ที่มีคุณภาพ ได้แก่โถส้วม โถปัสสาวะ อ่างล้างมือ 

ก๊อกน ้า และสายฉดีช้าระ เป็นต้น ควรเป็นอุปกรณ์ที่มีความคงทน มี

มาตรฐานส้าหรับการใช้งานสาธารณะได้ ซึง่จะแตกต่างจากอปุกรณ์ที่

ออกแบบส้าหรับการใช้งานในบ้านเรือนหรืออาคารที่ พกัอาศัย การ

ซ่อมบ้ารุงอุปกรณ์ให้สามารถใช้งานไดต้ลอดเวลาเป็นความจ้าเป็นและ

เป็นความ ท้าทายของการจัดการห้องน ้าที่ต้องท้าให้ได ้

3. มีแหล่งจ่ายน ้าเพียงพอ แรงดันของน ้าและปริมาณของน ้าส้าหรับ

ห้องน ้าต้องเพียงพอ โรงเรียนในต่างจังหวัดจา้นวนมากไม่สามารถ

ให้บริการห้องน ้าได้ถงึแมจ้ะมีห้อง น ้าก็ตามเพราะขาดแหล่งจ่ายน ้าได้

ตลอดเวลาที่เปิดเรียน หรือตลอดทั งปีการศึกษา ปริมาณน ้าและแรงดัน

น ้ายังเป็นปัจจัยส้าคัญโยงไปถึงความสะอาดของของห้องน ้าอกี ด้วย 

4. มีระบบระบายน ้าเสีย และการระบายอากาศที่ดี การอุดตันของท่อ

ระบายน ้าเป็นปัญหาที่พบบ่อยของห้องน ้า การออกแบบระบบการระบาย

น ้าเสีย การถ่ายเทอากาศและใช้มาตรการปอ้งกันการอุดตันของท่อ

ระบายน ้าต้องมีการด้าเนิน การอย่างเข้มงวดทั งนี ต้องคา้นึงถึงการรักษา

สิ่งแวดล้อมและไม่สร้างมลพิษ หรือรบกวนผูท้ี่อยู่ใกลแ้ละอาจได้รับ

ผลกระทบจากห้องน ้า 

5. มีความปลอดภยั ห้องน ้าในสถานศึกษาอาจถูกใช้เปน็ที่ส้าหรับการ

กระท้าผดิต่าง ๆ การดูแลเรื่องความปลอดภัย เช่น แสงสว่างที่เพียงพอ 

ไม่อยู่ในที่เปลีย่ว เป็นมุมอับหรือไกลเกินไป ความปลอดภัยเป็นพื นฐาน

ของความส้าคัญของการจัดการห้องน ้าเช่นกนั 

จาก การพิจารณาพื นฐานส้าคัญของการจัดการดูแลรักษาห้องน า้ใน

สถานศึกษาทั ง "5 มี" ดังกลา่วจะพบว่า "มีค่าใช้จ่าย" เกิดขึ นทั งสิ น เป็น

ปัญหาส้าคัญอย่างหนึ่งส้าหรับการจัดการของสถานศกึษารัฐบาล การ

แก้ไขปัญหานี สามารถแก้ไขไดใ้นบางสถานศึกษาดว้ยการจัดให้มี

งบประมาณจาก เงินรายได้ของสถานศึกษาเองเข้ามาช่วยสมทบให้การ



จัดการห้องน ้าน่าใช้บริการ มากขึ น ถ้าผู้บริหารจะเหน็ความส้าคัญของ

การให้บริการห้องน ้าที่สะอาดแก่ผู้เรยีนก็ “สามารถหาวิธีการต่าง ๆ” 

เพื่อให้สามารถด้าเนินการได้ ส้าหรับสถานศึกษาเอกชนสามารถ

ด้าเนินการได้ดีอยู่แล้วเป็นสว่นมาก ยงัเหลือแตส่ถานศึกษาที่เป็น

โรงเรียนของรัฐบาลบางแห่งในต่างจงัหวัดที่ยงั ไม่สามารถจัดการ

ห้องน ้าให้สามารถบริการผู้เรียนได้อย่างมีคุณภาพ เพราะแมแ้ต่ห้องน า้

ของครู/อาจารย์เองก็ยังต้องไดร้ับการปรับปรุงคุณภาพเช่น กัน 

สรปุ 

ห้องน ้านอกจากเปน็สิ่งจ้าเป็นส้าหรับคนทุกคนที่ ต้องใชบ้ริการแล้ว การ

ดูแลจัดการให้ห้องน ้าในสถานศึกษามีปริมาณเพียงพอและมีคณุภาพ

เป็นงานสา้คัญ งานหนึ่งทีท่้าทายความสามารถในการบริหารจดัการ

ของผู้บรหิาร จากการส้ารวจพบว่า โรงเรียนหรือสถานศึกษาที่มชีื่อเสียง

และมีผู้ตอ้งการเรยีนจ้านวนมาก สถานศึกษาเหล่านั นลว้นมีห้องน ้าที่

เพียงพอและสะอาดส้าหรับผู้เรียนทั งสิ น ดังนั น ห้องน ้าจึงเป็นตัวบ่งชี 

คุณภาพของสถานศึกษา ที่ซ่อนเรน้อยู่ และมีความสัมพันธ์กับคุณภาพ

ด้านอื่น ๆ ของสถานศึกษา ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า “จะดูว่าโรงเรียนไหนดี 

ใหไ้ปดูทีห่้องน ้าโรงเรียนนั น” 

   

อา้งอิง : รองศาสตราจารย ์ดร.กฤษมนัต ์วฒันาณรงค์ 

http://www.unigang.com/Article/5358 

 

              

                                                                                                                                     

หอ้งน า้เพือ่สุขภาพทีด่ ี

    ภูมรินทร์ ณ วิเชียร มัณฑนากร 

ปฏิเสธไมไ่ดว้่า คนไทยอย่างเราๆ ท่านๆ ต้องประสบพบพาอากาศร้อน

อยู่เป็นนจิ และหนึ่งในวิธีคลายร้อนของพวกเรา ก็คือการได้อาบน ้าเย็นๆ 

ช่วยได้เยอะทีเดียว แต่อาบน ้าอย่างไรนอกจากหายร้อนแล้วยังไดร้ับ
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ความสุขสดชื่น แถมสุขภาพดีอีกดว้ย อ๊ะ! แปลกใจใช่ไหมคะ? ว่าการ

อาบน ้าเกี่ยวกับสุขภาพดีไดอ้ย่างไร วันนี เราจะมาคุยกนัถึงเรื่องนี กันค่ะ  

เราทุกคนอาบน ้ากันในห้องน ้า ห้องน า้ในที่นี จะมีทั งห้องส้วมและห้อง

อาบน ้ารวมอยู่ด้วยกัน ในบางประเทศ เช่น ญี่ปุน่ จะแยกห้องสว้มออก

จากห้องน ้า เพราะเขาคิดวา่ ห้องน ้า คือห้องที่ใช้ส้าหรับนอนแช่น ้าใน

อ่างอาบน ้า ถ้ามีส้วมอยู่ด้วยคงเหมน็น่าดู แต่ในบ้านเรานิยมที่จะให้

ห้องน ้าและห้องส้วมอยู่ในห้องเดียวกนั แต่จะแยกสัดส่วนกันชัดเจน ห้อง

อาบน ้าจะเป็นส่วนที่ใช้อาบน ้าช้าระร่างกาย หอ้งส้วมใช้ส้าหรับปลด

ทุกข์ ดังนั นห้องน า้จึงถือว่าเป็นห้องที่สกปรกและมีเชื อโรคอาศัยอยู่มาก

ที่สุด ห้องหนึ่งในบา้นเลยทีเดียว การวางต้าแหน่งของห้องน ้าในบ้านจึง

ส้าคัญมาก 

ห้องน ้าที่ดีและถกูสุขลักษณะ ต้องตั งอยู่ในบริเวณที่มีแสงแดดส่องถึง 

เพราะแสงแดดจะช่วยฆ่าเชื อโรค ท้าใหห้้องน ้าแห้ง ไม่อับชื น ห้องน ้า

ควรมีการระบายอากาศที่ดี โดยการทา้ช่องระบายอากาศ หรือติดตั งพดั

ลมดูดอากาศช่วย ทั งนี เพื่อป้องกันกลิ่นอับภายในห้องน ้า เชื อโรคที่

อาศัยอยูใ่นห้องน า้ก็จะมีทั งเชื อราและเชื อแบคทีเรีย ซึง่เชื อเหล่านี แหละ

ค่ะที่สามารถท้าอนัตรายแก่สุขภาพของเราได้ ไมว่่าจะเป็นโรคทางเดิน

หายใจ โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ เป็นตน้ 

อุปกรณท์ี่ใช้ในห้องน ้าก็เป็นแหล่งสะสมเชื อโรคได้ เชน่ ม่านพลาสติกที่

ใช้กันน ้ากระเด็น ถ้าไม่ไดท้้าความสะอาดสกั 1 อาทิตย์ลองสงัเกตดูนะ

คะว่าจะมคีราบสีด้าๆ ติดอยู ่นั่นแหละค่ะเจ้าเชื อรา ควรท้าความสะอาด

ม่านโดยเร็วนะคะ น้าไปซัก ใช้ผงซักฟอกแลว้ก็แปรงซักผ้า ขัดๆ ถูๆ ผึ่ง

ลมให้แหง้เท่านั นกพ็อ ฟองน ้าถูตัวหรือแปรงขัดผิวด้ามยาวที่สาวๆ ชอบ

ใช้กัน นัน่ก็เปียกชื นอยู่ตลอดเวลา บางท่านใช้แล้วกไ็ม่ยอมนา้ไปผึ่งลม

ให้แห้ง อ่างล้างมือ ล้างหน้าก็เป็นอีกหนึ่งทีท่ี่อดุมไปด้วยเชื อโรค

โดยเฉพาะแบคทีเรยีที่ชอบ ความเปียกชื นซึ่งอาจเป็นสาเหตุของโรคเยื่อ

หุ้มสมองอักเสบ ขอแนะน้าใหท้้าความสะอาดทุกวัน  

ชักโครกเป็นที่ที่ใชถ้่ายหนักถ่ายเบาของสมาชิกในบ้าน ต้องหมั่นท้า

ความสะอาดด้วยน า้ยาที่มีส่วนผสมของน ้ายาฆ่าเชื อโรค ทุก2-3 วัน 

ผ้าเช็ดมือ พรมเช็ดเท้าที่ใชใ้นห้องน ้า มักจะเปียกชื นอยู่ตลอดเวลา ซึ่ง

อาจท้าให้เกิดกลิน่เหม็น และเป็นที่อยู่อาศัยของเชื อรา แนะน้าว่าให้



เปลี่ยนบอ่ยๆ อาจมีส้ารองไว้สัก 3 ชุดผลัดเปลี่ยนกันใช้ปลอดภัยต่อ

สุขภาพกว่าค่ะ  

แปรงสีฟนัก็เป็นของใช้ของทุกคน แปรงสีฟันที่อยูใ่นหอ้งน ้านั น แน่นอน

ต้องมีเชื อโรคปนเบื อนอยู่ แลว้เจ้าเชื อโรคพวกนี จะเข้าสูร่่างกายของเรา

ไดท้างบาดแผลเลก็ๆ ที่เกิดจากการแปรงฟันนี  ซึ่งจะเปน็สาเหตุของกลิ่น

ปาก โรคเหงือกอักเสบ ฟันผเุป็นต้น ทางที่ดทีี่สดุ ไม่ควรน้าแปรงสีฟันที่

ใช้แล้วไว้ในห้องน ้า แล้วน้ากลับมาใช้อีกโดยไมไ่ด้ลา้งท้าความสะอาด

ก่อน หรือถ้าต้องการเก็บแปรงสีฟันไว้ในหอ้งน า้จริงๆ ควรหากลอ่งเก็บ

แปรงสีฟนัที่มีรูระบายอากาศ  5 

แม้แต่ตามผนัง พื นห้องน ้า ที่ส่วนใหญ่ปูดว้ยกระเบื อง มกัมีคราบน ้า 

คราบสบู่จากการอาบน ้า โดยเฉพาะตรงมุมที่มักมีน ้าขัง เหล่านี ก็อาจเป็น

ที่สะสมอย่างดีของเชื อราจนเปลี่ยนเป็นคราบด้าๆ ลื่นๆ ดังนั นควรท้า

ความสะอาดพื นและผนังห้องน ้าสัปดาห์ละ 1-2 ครั งเอาให้สะอาดเอี่ยม

อ่องเลยนะคะ ห้องน ้าของคุณก็จะไดไ้ม่มีกลิ่นเหม็น ไมช่วนให้ลืน่ล้มทั ง

ยังสะอาดน่าใช้อีกด้วย 

 

ห้องน ้าถอืเป็นห้องที่หลายคนเรียกว่าเป็นโลกสว่นตวั ศิลปินชื่อดังหลาย

คนใช้ห้องน ้าเป็นที่ฝึกออกเสียงร้องเพลง บางคนใช้เป็นที่อ่านหนงัสือ

ขณะปลดทุกข์ อันนี ต้องระวังนิดนงึนะคะ เพราะการนั่งบนชักโครก

นานๆ นอกจากจะท้าให้ขาเกิดอาการเหน็บชารับประทานแล้วยังอาจมี

อาการของโรคริดสีดวง ทวารแถมมาอีก คุณหมอบอกวา่เดี๋ยวนี คนเป็น

โรคนี กันเยอะค่ะ ก็ แหม! ห้องน ้าออกจะสะอาด กลิ่นหอมสดชื่น น่านั่ง

ขนาดนั น 

                                                                                       ภูมรินทร์ 

ณ วิเชียร มัณฑนากร 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที3่ 

วธิีดา้เนนิการ 



 ปัญหาในการใชห้้องน ้าที่มักเกดิขึ น ส่วนมากมาจากนักเรียนทีอ่ยู่

ในช่วงวัยรุ่นวยัคกึคะนองท้าให้สิ่งอ้านวยความสะดวกช้ารุดเสยีหาย จึง

เกิดปญัหาส่ิงอ้านวยความสะดวกในหอ้งน ้าไมพ่ร้อมใชง้าน  เราจัดท้า

โครงงานนี เพื่ออยากทราบว่าปัญหาในการใช้ห้องน ้าของโรงเรียนสตรี

อ่างทอง 

 วธิีดา้เนนิการ 

เราจะมีการส้ารวจความโดยมีการจัดท้าแบบสอบถามจ้านวน 50 ชุด 

โดยมีกลุม่เป้าหมายที่ต้องการจะทราบความพอใจในการใช้ห้องน ้าคือ 

นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที6่ จ้านวน 50 คน ของโรงเรียนสตรอี่างทอง 

โดยจะมีการแบ่งเป็นนักเรียนชาย 25 คน นักเรียนหญิง 25 คนและจะมี

การท้าปา้ยประชาสัมพันธ์การใช้ห้องน ้าที่ถูกวิธี 

 เครือ่งมอืในกาดา้เนนิงาน 

ตัวอย่างแบบส้ารวจ  

เมื่อท้าการส้ารวจความพอใจในการใช้ห้องน ้าแล้วเราจะน้าข้อมลู

ที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยว่าห้องน า้เกิดปญัหาใดมากที่สุดจะไดห้าวิธแีก้ไข

ปรับปรุงให้มีคุณภาพอนามัยมากยิ่งขึ น 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

แบบส้ารวจความพงึพอใจในการใชห้อ้งน า้ 

ค้าชี แจง : .ใสเ่ครือ่งหมาย  ลงในช่องวา่ง 

                 หญงิ                         ชาย    

ความถี่ในการใชห้อ้งน า้ ( โรงเรียนสตรอีา่งทอง ) 

(5 ครั ง/สัปดาห์ )            ( 6 - 10 ครั ง/สัปดาห ์)         ( 

มากกวา่10ครั ง/สัปดาห์ )                   

        

1. ปัญหาในการใชห้อ้งน า้และความพงึพอใจ 

ปัญหาในการใชห้อ้งน า้ 

ขอ้

ที ่

ค้าถาม 

ปัญหาในการใชห้อ้งน า้ 

ระดบัความพงึพอใจ 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย 

1 หอ้งน า้มีความเพยีงพอตอ่ความ

ตอ้งการหรอืไม ่
   

2 หอ้งน า้เครือ่งอา้นวยความสะดวก

พรอ้มใชห้รอืไม ่
   



        

    2. ทา่นมีแนวทางในการแก้ปัญหาเกีย่วกบัหอ้งน า้โรงเรยีนสตรี

อา่งทองอยา่ง

.....................................................................................................

.................................................... 

.....................................................................................................

..................................................... 

 

                                                              ขอบคณุคะ่... 

                                                                 โดย กลุม่ is ปัญหา

การใชห้อ้งน า้ 

 

 

 

 

 

 

3 การใชห้อ้งน า้มีความสะดวกในการ

ใชข้นาดไหน 
   

4 หอ้งน า้มีกลิ่นขนาดไหน    

5 คุณมีความพอใจในการใชห้อ้งน า้

ขนาดไหน 
   



บทที4่ 

ผลการวเิคราะหข์อ้มูล 

 การวิเคราะห์ข้อมลู ความพึงพอใจในการใช้ห้องน ้าโรงเรียนสตรี

อ่างทอง  

ระดับชั น ม.6 โรงเรียนสตรอี่างทอง 

 ตารางที ่1  ตารางแสดงผลการส้ารวจความพึงพอใจการใช้

ห้องน ้าโรงเรียนสตรีอ่างทอง จ้านวน 50 คน 

 

จากตารางที ่1 พบว่าควรดบักลิ่นห้อน ้า เนื่องจากการส้ารวจมีผูค้ิดเห็น

ว่าห้องน า้ภายในโรงเรียนสตรีอ่างทองมีกลิน่ถึง 33 คน  ควรเพิ่มความ

สะดวกในการใช้ห้องน ้าเนื่องจากการส้ารวจมผีู้คิดเห็นว่าไม่มีความ

สะดวกในการใชห้้องน ้าใน ระดับปานกลางถึง 40 คน และ ควรเพิ่มหรือ

ซ่อมแซม      สิ่งอ้านวยความสะดวกภายในหอ้งน ้าโรงเรียนสตรี

ปัญหาในการใชห้อ้งน า้ 

ขอ้

ที ่

ค้าถาม 

ปัญหาในการใชห้อ้งน า้ 

ระดบัความพงึพอใจ 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย 

1 หอ้งน า้มคีวามเพยีงพอตอ่ความ

ตอ้งการหรอืไม ่
      5      33     12 

2 หอ้งน า้เครือ่งอา้นวยความสะดวก

พรอ้มใชห้รอืไม ่
      2      39      9 

3 การใชห้อ้งน า้มีความสะดวกในการ

ใชข้นาดไหน 
      2      40      8 

4 หอ้งน า้มีกลิ่นขนาดไหน      33       9      8 

5 คุณมีความพอใจในการใชห้อ้งน า้

ขนาดไหน 
      2       36     12 



อ่างทองให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้เนื่องจากการส้ารวจมีผูค้ิดเห็นว่าเครื่อง

อ้านวยความสะดวกในห้องน ้าไม่พรอ้มใช้งานในระดับปานกลางถึง 39 

คน 

 

 

 

         

 

 

ตารางที ่2 ตารางแสดงร้อยละจากการส้ารวจความพึงพอใจการใช้

ห้องน ้าโรงเรียนสตรีอ่างทอง จ้านวน 50 คน 

ปัญหาในการใชห้อ้งน า้ 

ขอ้

ที ่

ค้าถาม 

ปัญหาในการใชห้อ้งน า้ 

ระดบัความพงึพอใจ 

มาก ปาน

กลาง 

นอ้ย 

1 หอ้งน า้มคีวามเพยีงพอตอ่ความ

ตอ้งการหรอืไม ่

  10%     66%   24% 

2 หอ้งน า้เครือ่งอา้นวยความสะดวก

พรอ้มใชห้รอืไม ่

    4%     78%   18% 

3 การใชห้อ้งน า้มีความสะดวกในการ

ใชข้นาดไหน 

    4%     80%   16% 

4 หอ้งน า้มีกลิ่นขนาดไหน    66%     18%   16% 

5 คุณมีความพอใจในการใชห้อ้งน า้     4%     72%    24% 



 

จากตารางที ่2 พบว่าการส้ารวจความพึงพอใจในการใช้ห้องน ้าของ

โรงเรียนสตรีอ่างทอง ปัญหาส่วนใหญ่ทีท่้าให้นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปี

ที่ 6 ไม่สะดวกในการใชห้้องน ้า เกิดจากการที่ห้องน ้ามีกลิ่นเหม็น ควร

ปรับปรุง ถึง ร้อยละ 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขนาดไหน 



 

1 หอ้งน า้มีความเพยีงพอตอ่ความตอ้งการหรอืไม่ 

      

2 หอ้งน า้เครือ่งอา้นวยความสะดวกพรอ้มใชห้รอืไม่ 

 

3 การใชห้อ้งน า้มีความสะดวกในการใชข้นาดไหน 

10%

66%

24%

มาก

ปานกลาง

น้อย

4%

78%

18%

มาก

ปานกลาง

น้อย

จากขอ้มูลแผนภาพที ่1 พบวา่ มี

นกัเรยีน 66% มีความเหน็วา่

หอ้งน า้เพยีงพอตอ่ความตอ้งการ 

ปานกลาง รองลงมามนีกัเรยีน 

24%  มคีวามเหน็วา่เพยีงพอตอ่

ความตอ้งการนอ้ย สุดทา้ยมี

นกัเรยีน 10% มีความเหน็วา่

หอ้งน า้เพยีงพอตอ่ความตอ้งการ

มาก 
จากขอ้มูลแผนภาพที ่2 พบวา่ มี

นกัเรยีน 78%    มคีวามเหน็วา่

เครือ่งอา้นวยความสะดวกใน

หอ้งน า้พรอ้มใชป้านกลาง 

รองลงมามนีกัเรยีน18% มี

ความเหน็วา่เครือ่งอา้นวยความ

สะดวกในห้องน า้พรอ้มใชน้อ้ย 

สุดทา้ยมีนักเรยีน 4% มี

ความเหน็วา่เครือ่งอา้นวยความ

สะดวกในห้องน า้พรอ้มใชม้าก 



 

 

4 หอ้งน า้มีกลิ่นขนาดไหน 

 

5 คุณมีความพอใจในการใชห้อ้งน า้ขนาดไหน 

 

4%

80%

16%

มาก

ปานกลาง

น้อย

66%

18%

16%

มาก

ปานกลาง

น้อย

4%

72%

24%

มาก

ปานกลาง

น้อย

จากขอ้มูลแผนภาพที ่3 พบวา่มี

นกัเรยีน 80% มีความเหน็วา่

หอ้งน า้มีความสะดวกในการใช้

ปานกลาง รองลงมามนีกัเรยีน 

16% มีความเหน็วา่หอ้งน า้มี

ความสะดวกในการใชน้อ้ย 

สุดทา้ยมีนักเรยีน 4% มี

ความเหน็วา่หอ้งน า้มีความ

สะดวกในการใชม้าก 

จากขอ้มูลแผนภาพที ่4 

พบวา่มีนักเรยีน 66% มี

ความเหน็วา่หอ้งน า้มีกลิ่น

มาก รองลงมามีนักเรยีน 

18% มีความเหน็วา่หอ้งน า้มี

กลิน่ปานกลาง สุดทา้ยมี

นกัเรยีน 16% มีความเหน็

วา่หอ้งน า้มีกลิ่นน้อย 

จากขอ้มูลแผนภาพที ่5 พบวา่

มนีกัเรยีน 72% มคีวามเหน็วา่

พอใจในการใชห้อ้งน า้ปาน

กลาง รองลงมามนีกัเรยีน 24% 

มคีวามเหน็วา่พอใจในการใช้

หอ้งนอ้ย สุดทา้ยมีนักรีเยน 

4% มคีวามเหน็วา่พอใจในการ

ใชห้อ้งน า้มาก 



 

 

 

 

 

 

บทที5่ 

สรปุผลการดา้เนนิงานและขอ้เสนอแนะ 

 การจัดท้าโครงงานปัญหาการใช้หอ้งน ้าของโรงเรียนสตรีอ่างทอง 

สามารถสรุปผลงานโครงงานและข้อเสนอได้ดงันี  

 สรปุผลการดา้เนนิโครงงาน 

         การจัดท้าโครงงานปญัหาการใช้ห้องน า้โรงเรียนสตรี

อ่างทอง คณะผู้จัดท้าได้เริ่มท้าเดินงานเพื่อส้ารวจปัญหาที่พบในหอ้งน ้า

ภายในโรงเรียน และเพื่อสา้รวจความพึงพอใจในการใช้ห้องน ้าโดย 

เก็บข้อมลูจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

จ้านวน 50 คน หลังจากเก็บข้อมูลแลว้      คณะผู้จัดท้าได้น้าเนินการคัด

แยก และสรุปผลตามล้าดับ 

       สรปุผล  นักเรียนส่วนใหญพ่ึงพอใจในการใช้ห้องน ้าภายใน

โรงเรียนสตรีอ่าสงทอง แต่ก็พบว่ามีปญัหาอยู่ เช่น ปัญหาเรื่องกลิน่ 

ความไมส่ะดวก เครื่องอ้านวยความสะดวกภายในหอ้งน ้าช้ารุด เสียหาย 



ไม่พร้อมใช้งาน แต่ก็เปน็ส่วนน้อย เพราะสว่นมากพึงพอใจและรับการที่

ห้องน ้าบางห้องไมพ่ร้อมใชง้านได้  

             ขอ้เสนอแนะ 

1. ควรมีการเพิ่มและปรับปรุงขอ้ค้าถามในแบบส้าส้ารวจความพึง

พอใจในการใช้หอ้งน ้า 

2. ข้อค้าถามควรมีความครอบคลุมใหม้ากกว่านี  

3. ค้าถามควรเป็นค้าถามที่อ่านแล้วเข้าใจง่าน 

4. ควรเพิ่มจา้นวนนักเรียนที่จะส้ารวจให้มีทุกระดับชั น 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                       

 

        

       

 

 



                                         


